memoria anual

ANE

~ Fundacion
Alicia Koplowitz







Fundacion Alicia Koplowitz Informe anual 2013

indice

e LaFundacionen2013 . ... ... 5
o CartadelaPresidenta.. ... 18
o Comité Cientifico AS€SOr ... 20
e Accionsocial ... 23
Bl NOGAT e 26
Evaluacion permanente......... 30
ESCOIAMZACTON oo 32
MUSICA / ATTE oo 35
Viajes con SeNtidO .o 36
DEPOITE ..o 39
Cre@tiVidad ..o 40
VOIUNTANAAO oo 42
Centro de Esclerosis MURIPIE ... 46

e Accion médico-cientifica...................ccccoceiiii. 48
Mapa de BECANOS ...........ooooooooocecicooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
Becas de formacion avanzada ..o 54

Becas para estancias cortas de especializacion e
investigacion en Psiquiatria o Psicologia de
la Infancia y la Adolescencia 60

Ayudas a la Investigacion para Proyectos sobre
Psiquiatria Infanto-JUVENIl.. ... 70

VI JOrNAdas CIENTITICAS ... 80

Catedra Alicia Koplowitz-UCM de Psiquiatria del Nifio

Y €1 AdOIESCONTE ..o 100
Premios ala FUNdacion ... 102
Premios @ 105 BECAMOS.........ooocciiviiiiiiiieeii e 104
Produccion CientifiCa. ..o 106
PATIOCINIOS ..o 115

e Equipo de gestidon y Datos Econdmicos................. 117

EQUIPO de geSTION ..o 118
INforme de AUAITONMA ... 119
ST F=Ta Tl 120

Cuenta de Pérdidas y Ganancias ... 121



MISION DE LA FUNDACION

Promovemos la esperanza

La Fundacién tiene por objeto la asistencia, proteccion y defensa de la Infancia y la adolescencia,

especialmente aquella privada de las atenciones bdasicas, tanto humanas como educativas, sanitarias,

culturales y materiales con el propésito de conseguir su desarrollo y plena formacién, en aras de una mejor

integracion social.

También tiene por objeto el fomento y desarrollo de la investigacion médico-cientifica en general, con
especial atencion a las enfermedades psiquidtricas de la Infancia y Adolescencia y a las enfermedades

neurogenerativas.
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La Fundacidn Alicia Koplowitz busca mejorar la calidad de vida de la Infancia y la Adolescencia. Para ello,
desde 1994 proporciona a nifos y jovenes en situacién de exclusién social un hogar, una educacion vy las

herramientas personales para afrontar el futuro. Asimismo, impulsa la Psiquiatria Infantil y Juvenil en Espafa

a través de un Programa de Becas y de financiacién a proyectos de Investigacion.

El germen de la Fundacion fueron los nifos de los hogares y al ir detectando necesidades psicoldgicas més
profundas se puso en marcha en 2004, la vertiente médico cientifica para impulsar la especializacion de los
psiquiatras espanoles a través de becas en el extranjero, y ayudas a proyectos de investigacion en un pafs

donde no existe la especialidad de Psiquiatria Infantil y Juvenil.

Las dos vertientes de la Fundacién confluyen en un Unico objetivo: Mejorar la calidad de vida de la Infancia
y la Adolescencia. La misiéon de la Fundacion alcanza aqui su pleno significado: La ciencia, la medicina, la
educacion, la atencién social, el mecenazgo vy la creatividad profesional funcionan arménicamente como

una orquesta.

+ de 300 nifos y jovenes atendidos
5 residencias de acogida
150 médicos formados

60 Proyectos de investigacion financiados




Fundacion Alicia Koplowitz Informe anual 2013




‘4, C @ 4
,-" 3y

La Fundacion @13 7 l/

iy

RESIDENCIAS DE ACOGIDA

Atencion a la Infancia

La Fundacion cuenta con cuatro Residencias de Acogida (en Madrid), para nifios de hasta 18 afos, privados

de ambiente familiar y procedentes de los Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid.

En diecinueve afios, son mds de 300 los nifios y jévenes que han pasado por las Residencias de Acogida
recibiendo un hogar, una educacion y la atencion médica especializada necesaria para avanzar en su
integracion social. El 98% de estos nifios se han integrado en la sociedad como ciudadanos positivos. En
paralelo, se realiza un trabajo de rehabilitacién de las familias para lograr que el nifio se reincorpore a su

hogar lo antes posible.

En 2013 se ha atendido a 23 nifios y adolescentes

700.000 euros destinados a Accion Social el afio pasado
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CENTRO DE MAYORES DE 18 ANOS
Compromiso con la integracién

La Fundacién Alicia Koplowitz cuenta con el primer Centro de Intervencion Social, dirigido a
adolescentes mayores de 18 aflos que han sido tutelados durante toda su vida, que pierden la proteccién
institucional al cumplir la mayoria de edad y que carecen de medios para lograr la independencia laboral

y personal.

Formacion de profesionales
La Fundacion Alicia Koplowitz tiene firmados convenios de colaboracién con diversas instituciones
académicas como las Universidades de Salamanca, Complutense, Francisco de Vitoria, Comillas, Auténoma
y las Escuelas de Magisterio y de Educadores Sociales para que los futuros formadores realicen practicas
en los hogares de la Fundacion. De este modo, la Fundacion contribuye a formar educadores sociales,

maestros, psicdlogos, pedagogos y trabajadores sociales.

Acuerdo con la Fundacion Profesor Rodrigo Uria para profundizar en el estudio de las estructuras
juridicas y de las leyes de Proteccion al Menor.

25 trabajadores participaron en acciones formativas durante 2013
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VOLUNTARIADO

Todos podemos participar

=5

L]
-

'\

Los centros cuentan con elimportante apoyo de los Voluntarios que acttian en tres vertientes: el Voluntariado
Académico, centrado en la ayuda escolar que ha permitido que la totalidad de los nifios aprueben el curso;
las Familias Amigas que facilitan al nifio referentes de normalidad al compartir su tiempo con ellos y el

Acogimiento familiar durante los fines de semana.
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PROGRAMA DE BECAS Y AYUDAS
Apuesta por la Psiquiatria Infantil

A través de los Programas Médico-Cientificos, la Fundacién Alicia Koplowitz promueve la especializacion
de los psiquiatras y psicélogos espafioles en Psiquiatria Infantil y Juvenil. También apoya la investigacion en
Espafa para avanzar en el tratamiento de enfermedades determinantes en la vida de cada vez un mayor

numero de nifios y de sus familias.

Hoy, el 20% de los nifios espafoles padece trastornos mentales como esquizofrenia, autismo, anorexia,

Trastorno de Déficit de Atencidon con Hiperactividad (TDAH) o ansiedad.

Entre los afios 2004 y 2013, se han destinado 13,2 millones de euros a la formacion de mas de 150 médicos

y a proyectos de investigacion.

Programa anual de Becas y Ayudas : 1,7 millones de euros en 2013
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JORNADAS CIENTIFICAS
Foro de debate y punto de encuentro
VliHornadas Cientificas
\ Tosdaciia Mi]jm
Trastor
neurodes
La Fundacion Alicia Koplowitz organiza anualmente las Jornadas Cientificas, que en 2013 han celebrado
su VIl edicion. Psiquiatras de prestigio internacional se relinen para intercambiar experiencias y debatir
los temas mas destacados de la Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia ante un foro de quinientos
profesionales.
Eje de los debates en 2013: Trastornos del neurodesarrollo
v
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La Fundacion en 2013

CATEDRA FUNDACION ALICIA KOPLOWITZ-UCM
DE PSIQUIATRIA DEL NINO Y EL ADOLESCENTE

Enlace con el mundo universitario

La Fundacién ha puesto en marcha la primera Catedra existente en Espafa de Psiquiatria Infantil,
denominada “Catedra Fundacion Alicia Koplowitz-Universidad Complutense de Madrid de Psiquiatria del

Nifo y el Adolescente’, dirigida por el Profesor Celso Arango.

Su objetivo es avanzar en el conocimiento de la Psiquiatria y de la Psicologfa de la Infancia y la Adolescencia,
asi como impulsar el fomento de la docencia y la investigacion. El convenio suscrito entre la Universidad
Complutense y la Fundacion Alicia Koplowitz tiene un horizonte temporal de tres afios. La Catedra cuenta

con una dotacién de 270.000 euros.

La Cétedra Alicia Koplowitz-Universidad Complutense es el punto de encuentro para la formacion, la
investigacion, el didlogo, el debate y la transmision del conocimiento al entender que la colaboracién con

el mundo universitario es fundamental para apoyar a la Psiquiatria del Nifio y el Adolescente.

17
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Carta de la Presidenta

En el momento de hacer balance de la labor de-
sarrollada por la Fundacion que presido, quiero com-
partir el camino recorrido y reafirmar nuestro firme

compromiso con el futuro de los nifios y los jovenes.

A lo largo de este afio hemos avanzado en las dos
dreas de actuacion de la Fundacion: la Accion Social
y la Médico-Cientifica. En ambas hemos seguido la
hoja de ruta y hemos cumplido los objetivos que
nos habiamos trazado, un resultado que a todo el
equipo llena de satisfaccion.

Son més nifos los que viven en los Hogares a los
que dotamos de herramientas para afrontar el futuro
con garantias. Muestra de ello es que la acogida de
una experiencia pionera en el mundo: el Hogar para
mayores de 18 afos va a ser replicada en una segun-
da Residencia.

Son mas los psiquiatras y psicologos espafoles que
se especializan en el extranjero y méas los equipos
de investigacion beneficiarios de nuestro Programa
de Ayudas que buscan ofrecer esperanza a los pa-
cientes y a sus familias. Este Plan de ayudas apoya a
los profesionales espafoles para que desarrollen su
labor en nuestro pafs. Durante este ejercicio hemos
avanzando en proyectos focalizados en trastornos
como la psicosis, la esquizofrenia, el autismo y los
trastornos alimentarios de nifos y adolescentes, au-
ténticos dramas sociales que requieren la busqueda
de soluciones.

La "Catedra Fundacion Alicia Koplowitz-UCM de
Psiquiatria del Nifo y el Adolescente” ha reforzado la
relacion de la Fundacién con el mundo universitario.



Carta de la Presidenta

A través de esta Catedra, la Fundacién promue-

ve el “Libro Blanco de la Psiquiatria del Nifo y el
Adolescente’, una radiografia por comunidades au-
tébnomas que pretende arrojar luz sobre la situacion
y que constituye una informacion muy valiosa para
detectar las necesidades y, entre todos, encontrar
soluciones para uno de los principales retos a los
que se enfrenta la sociedad actual.

Las Jornadas Cientificas han cumplido su octava edi-
cién consoliddndose como foro de debate y vivero
de ideas entre expertos de talla mundial, esta vez en
torno a los Trastornos del Neurodesarrollo, enfer-
medades dificiles de abordar que marcan la vida de

cualquier familia.

Este camino no hubiera sido posible sin el equipo
que me acompafa que, con su talento, dedicacién
y trabajo diario, ha contribuido a posicionar a la
Fundacion en el lugar en el que hoy se encuentra.
Mi més sincero agradecimiento a todas las personas
que colaboran con la Fundaciéon y, muy especial-
mente a los Voluntarios, que regalan uno de sus
activos mas preciados: el tiempo. Gracias por su
generosidad.

Pienso que tenemos unas bases muy sélidas sobre
las que seguir construyendo el futuro con la mirada
puesta en mejorar la calidad de vida de nifios, ado-
lescentes y de sus familias.

Alicia Koplowitz
Presidenta



Fundacion Alicia Koplowitz Informe anual 2013

Comité Cientifico Asesor

En la actualidad y en el marco de su Programa
de Apoyo a la Psiquiatria Infanto-Juvenil, la
Fundacion cuenta con el asesoramiento de un
Comité Cientifico Asesor, formado por un grupo
destacado de Psiquiatras e Investigadores, cuyo
objetivo es valorar las iniciativas de la Fundacion
y establecer prioridades del mas alto nivel
médico-cientifico. El Comité Cientifico Asesor
ayuda asimismo, a definir el mejor enfoque y

la oportunidad de los programas futuros con
criterios de excelencia internacional.



Comité Cientifico Asesor

Los miembros y cargos son los siguientes:

Presidenta

Secretaria

Vocales

21

DiaA. ALicia KopLowiTz RoMERO DE JUSEU

DRA. JoserINA CASTRO | FORNIELES
DirecTorA DEL INsTITUTO CLINIC DE NEUROCIENCIAS.
HospmaL CLINIC DE BARCELONA, EsPaRA.

DR. CeLso ARANGO LOPEZ

JEFE DE SERVICIO DE PsIQuIATRIA DEL NIKO v ADOLESCENTE
DEL HospItAL GENERAL UNIVERSITARIO GREGORIO MARARION,
MADRID, ESPARA.

DR. Boris BIRMAHER
PROFESOR DEL DEPARTAMENTO DE PsiauiaTria, WPIC,
PrrrssurGH, EE.UU.

DR. VALENTIN FusTER CARULLA

DirecTor DEL INSTITUTO CARDIOVASCULAR DEL HOSPITAL MONTE
SINAT DE NUEVA YORK Y PresipenTe DEL CCAEE pet CNIC,
MADRID, ESPARA.

DR. JoaqQuiN FusTER CARULLA
Proresor DE PsiquiaTria Y CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO,
UCLA InsTiTuto NEUROPSIQUIATRICO, Los ANGELES, EE.UU.
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Hogares
Formacion continua
Escolarizacion
Musica
Arte

Viajes con sentido
Deporte
Creatividad

Voluntariado
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El equipo de la Fundacion inicia una tarea
(-

de reconstruccion para que el nino

recupere la credibilidad

en si mismo



Accion Social

Accidn social

La Fundacion Alicia Koplowitz tiene como
objetivo mejorar la calidad de vida de ninosy
adolescentes; un reto logrado con la formula de
los Hogares.

Los Hogares son Residencias de Acogida donde
viven nifos y adolescentes, procedentes de familias
desestructuradas que acceden a la Fundacion a
través de los Servicios Sociales de Proteccién a la
Infancia de la Comunidad de Madrid.

La llegada de los nifios al Hogar estd marcada por
la desconfianza, los recuerdos y el sentimiento de
abandono. A partir de esta situacién, el equipo de la
Fundacion inicia una tarea de reconstruccion, psico-
l6gica, afectiva, social, escolar y cultural para que los
nifos y adolescentes recuperen la credibilidad en la

vida, en las personas y sobre todo, en si mismos.

Durante los ultimos 19 afios han pasado por la
Fundacion méas de 300 nifios y nifas con diferentes
patologias derivadas, entre otras causas, de malos
tratos, abusos, enfermedades mentales y problemas

de la conducta.

En muchas ocasiones se ha logrado restaurar el
nucleo familiar y el nifo ha podido regresar a con-
vivir con su familia.; en otras ocasiones, el nifio ha
recuperado su dignidad, lo que le permite trabajary
construir su vida.
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El hogar

El hogar es el el lugar donde se convive, el
espacio fisico en el que se realiza la acogida. Son
pisos en los que viven entre cinco y ocho ninos y
ninas con edades de hasta 18 anos.

Las edades, probleméticas y necesidades personales
son muy diferentes. Cada nifio tiene su espacio, sus
libros, su ropas y sus recuerdos, pero comparte con
el resto los lugares comunes donde se replica la vida
familiar.

En cada hogar cada nifio cuenta con un plan de
intervencién construido a su medida. En su elabora-
cion, el nifo participa activamente, subrayando sus
aspiraciones, deseos e ilusiones. Estas aportaciones
son claves para que sea el nifo el motor de su propio
cambio.

En el hogar el nifio entra en una dindmica de ho-
rarios ordenados. La combinacidn de experiencias
positivas y conocimientos nuevos es lo que, poco a
poco, va reparando sus heridas. Los nifos entran en
hogar para recuperar su identidad y, si todo sale bien,

salen con su vida restaurada.

Las personas encargadas de la atencién y cuidado de
los niflos son profesionales cualificados que tienen
un plus de entrega y de vocacion en su trabajo. Los
educadores son los mejor situados para detectar las
verdaderas necesidades y carencias de los nifios y se
convierten en portavoces y en cémplices necesarios
para arrancar al nifno de la marginalidad. El educador
es el coordinador integral de la vida diaria del nifo.
Su perfil es variado pero todos comparten confianza

y entusiasmo.
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Cada nino cuenta ‘ l

con un plan de intervencion
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construido a su medida




Fundacion Alicia Koplowitz Informe anual 2013

Ingresos, estancia y cambios de los nifos en 2013
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8 ® Nuevos ingresos

7

6 1 Reingresos
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4 - 1 Estancia estable de menores de edad
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, ; [ Estancia estable de mayores de edad
1
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! } l 2 Cambio de un hogar a otro
|
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HUMERA A AMERICA  GERANIOS ~ MONTOYA  NADOR

Procedencia de los ingresos en 2013

3

W Desde centro de primera acogida
5 | 1 Desde Domicilio familiar

" Traslado desde otro centro de proteccion
u otro hogar propio

1 | 7 Desde acogimiento familiar con familia
extensa

11 0tros

] e

0 T T
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Nacionalidad de los nifios en 2013
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El hogar

Ocupacion por meses y sexo en 2013

m Nifos

I Nifas

Ene Feb Mar Abr  May Jun  Jul  Ago Sep Oct Nov Dic

Menores atendidos por edades y sexo en 2013
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Medidas legales asumidas en los nifios atendidos
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 Guardas

" Tutelas de adultos
1 r I Estancia a la mayoria de edad por no
] tener recursos familiares
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Evaluacion permanente

La atenciéon a los menores acogidos implica una
formacién integral que se desarrolla en diferentes
facetas, que se ponen en comun en una reunion
mensual en la que se hace un seguimiento y se
evaltan los avances del nino.

La convivencia se desarrolla bajo el paraguas del
respeto mutuo. Este punto de partida es bésico,
dadas las diversas situaciones que pueden producir-
se en el hogar. Para mantener al dia el compromiso
de atencion integral, todas las personas implicadas
mantienen reuniones para poner al dfa conocimien-
to, objetivos, técnicas y adaptar continuamente el
proyecto individual de cada menor a la realidad
concreta que le toca vivir en cada momento.

Formacidn psicopedagdgica

La Fundacion cuenta con un Departamento interno
de Psicologfa que se complementa con psicologos
externos que forman a los educadores para atender
las necesidades concretas de los nifios que tienen

a su cargo. Se trata de una formacion no reglada
destinada a dotar de las mayores competencias po-
sibles a unos educadores concretos para unos nifnos
concretos.

Practicas de formacion

La firma de acuerdos de practicas de formacién con
universidades y escuelas profesionales permiten que
los futuros educadores y trabajadores sociales se for-
men en los hogares por donde han pasado ya méas
de un centenar de profesionales.



Evaluacion permanente

Intervencion conjunta con otras instituciones en 2013
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HUMERA

A. AMERICA

GERANIOS

MONTOYA

Nifos atendidos con tratamientos especificos en 2013
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B Servicios Sociales

mCAl

1 Centros de salud

1 EOEP

1 Salud mental

= CAD/CAID

m Hospitales especialidades

' Recursos privados

1 Familia en Salud Mental o servicios
especializados

W Estimulacién precoz
m Pscomotricidad
" Logopedia
Apoyo escolar especifico
Salud mental
m Hospital de dia
W Ingresos en unidad adolescentes
CAD/CAID
Tratamiento familiar
B Tratamento pscoldgico privado
m Tratamiento psicolégico Fundacion
m CIASI

UAVDI
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Escolarizacion

La ensenanza se diferencia en dos grandes
apartados: especial y normalizada. La mayoria de
los ninos tienen una escolaridad normalizada y
asisten a los colegios publicos o concertados.

La educacién especial es la que reciben los nifos y
nifias que, por diversas causas, no pueden seguir el
ritmo de una ensefanza normalizada. En estos casos
se requiere la valoracion de un equipo técnico que
tras un minucioso examen, identifica el centro méas

apropiado para la escolarizacion.

De forma complementaria se da especial relevan-
cia a la formacion extraescolar . En este apartado, la
natacion es obligatoria y el futbol es la actividad mas
practicada por los chicos, mientras que baloncesto y
danza son las preferidas de las chicas, tras el atletis-

mo, canto, dibujo y pintura.

Junto a la adquisicién de conocimientos académi-
cos, la escuela ejerce un papel integrador donde se
ponen en practica los valores, conductas, el caracter
y la cultura.

Queremos que los nifios acogidos por la Fundacién
se impregnen y sean portadores y transmisores de
un estilo basado en el respeto, la solidaridad y el de-
seo continuo de mejorar su calidad de vida.
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La escuela ejerce !

un papel integrador

Nifios atendidos por el departamento de Psicologia en 2013
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El arte da forma y color
B

a los sentimientos



Musica / Arte

Musica

Ensenamos a los ninos como una nota escrita en
un papel puede convertirse en sonido y éste en
una sensacion complementaria del sentimiento.

La musica es una aliada para llenar lagunas afectivas
y espacios de soledad y resulta muy Util como técni-
ca terapéutica.

Utilizamos la musica como base de la cultura y para
fortalecer la personalidad. No es una forma de musi-

coterapia como tal, sino que se trata de entender la

musica como una herramienta para la comprension.

Arte

Tener nociones basicas de técnicas de dibujo,
pintura, escultura en barro, plastilina o papel
ayuda a desarrollar la creatividad y sobre
todo, acercarse a conceptos reparadores que
amortiguan a los destructores.

El dibujo proyectivo es una formula muy Util para los
psicélogos. El I sentido transformador del arte apor-
ta un concepto de gran valor pedagdgico y terapéu-
tico. Una tela que se convierte en lienzo y un lienzo
blanco que se llena de materia, imagenes y color. Es
un simbolismo eficaz para explicar la transformacion

que queremos aportar a los nifos.

El arte da formay color a los sentimientos.
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Viajes con sentido

Cada ano dedicamos atencion especial a un
determinado conocimiento. Es lo que llamamos
Temas Eje.

Al final del curso realizamos un viaje relacionado
con el tema trabajado durante el afo para sintetizar
en el recuerdo una experiencia inolvidable:

. Camino de las estrellas « Desde Atapuerca a nuestros dias
«  Sistema de pensamiento de Leonardo da * ElDuero, rio de vida

Vinci «  Camino de Santiago portugués
e Lamuralla medieval como ejemplo de pro- «  Barcelonay el modernismo

teccion psicoldgica
« Elmary la tierra (Valencia)

«  Camino de peregrinos
« Lacuriosidad y la conquista

»  Goya-Beethoven
«  Cuentos que cuentan

»  Urbanismo espiritual- urbanismo munda-

. .
. . . La musica como lenguaje universal
no. Fray Luis de Leén, Lazarillo de Tormes, gua)

Salamanca

Humera. Periodos vacacionales

m Permanecen en el hogar

2 Salen con su familia parcialmente
1 Salen con su familia periodo completo
Residencia de dia pernoctan con familia

1 Vacaciones con la Fundacion

N W A~ U1 O N 00 O

m Mitad Fundacién con actividades, mitad
0 con familia

Semana Santa Julio Agosto Navidad
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Nador. Periodos vacacionales

m Permanecen en el hogar

m Salen con su familia parcialmente

1 Salen con su familia periodo completo

1 1 Residencia de dia pernoctan con familia
| ) 1 Vacaciones con la Fundacién
T = Mitad Fundacién con actividades, mitad
0 ‘ ‘ con familia

Semana Santa Julio Agosto Navidad
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Geranios. Periodos vacacionales

9 .

8 B Permanecen en el hogar

7 m Salen con su familia parcialmente

6 i

5 1 Salen con su familia periodo completo
4 I Residencia de dia pernoctan con familia
3 4

> I Vacaciones con la Fundacion

1 7 = Mitad Fundacion con actividades, mitad
0 con familia

Semana Santa Julio Agosto Navidad

Montoya. Periodos vacacionales

B Permanecen en el hogar
1 Salen con su familia parcialmente

= Salen con su familia periodo completo

T 1 Residencia de dia pernoctan con familia
- 1Vacaciones con la Fundacion
T - ‘ 1  Mitad Fundacion con actividades, mitad
0 ‘ | con familia

Semana Santa Julio Agosto Navidad
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El deporte aporta orden y disciplina

a la vida de los ninos



Deporte

Deporte

Para algunos ninos con determinadas patologias,
el deporte es imprescindible porque forma parte
de su proceso terapéutico.

Hemos logrado que nifios con importantes di-
ficultades de conducta y concentracion hayan
incorporado orden y disciplina a su vida mediante
entrenamientos periddicos y practica de deportes
como el atletismo.

Actividades complementarias en las que se ha participado

| Futbol
m Escuela musica y danza
m Aerobic
H Natacion
m Baloncesto
1% m Catequesis

m Judo

m Apoyo escolar
15% m Atletismo

B Gimnasia ritmica
21% m Guitarra
mInglés
3% m Teatro
® Rugby

Esgrima

m Dibujo
w Padel

Grupo scout
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Creatividad
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La creatividad es una herramienta transformadora

para las personas que se sienten abandonadas

cuya capacidad de expresion esta limitada o

blogueada.

Con el fin de desarrollar la creatividad, periédi-
camente los nifos escriben un cuento en el que
plasman sus sensaciones y sentimientos e ilustran

con dibujos.

Trabajo con familias

20

4

5 1 | :
S AT

HUMERA A AMERICA  GERANIOS ~ MONTOYA NADOR

7 Existe coordinacion con SS.SS.

o Visitas a familia

I Reuniones con familia

7 Reuniones con familia y nifo

= Se marcan objetivos a corto plazo

& Se cumplen objetivos a corto plazo
Se marcan objetivos a largo plazo

7 Se cumplen objetivos a largo plazo

m Coordinaciones familiares

m Entrevistas iniciales

W Participacion en CAF y otros

T Visitas a familia extensa

m Coordinaciones con familia extensa
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Cada nifo escribe un cuento
I _d
para dar via libre a = b

|

su expresividad
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Voluntariado
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Bajo el lema “un nifio con una necesidad puede

ser ayudado por un adulto con una posibilidad”

desarrollamos una filosofia de colaboracion

basada en el talento solidario.

Apoyo escolar

Esta férmula de colaboracién ha permitido poner en
marcha un programa de apoyo escolar en el que cada
nifo tiene un profesor de apoyo para cada asignatura.
Esta facilidad como forma de resolver las dudas esco-
lares ha logrado cambiar la trayectoria escolar de los
nifios tutelados, que han aprobado los cursos dentro
del afio escolar.

Total voluntarios por hogares en 20113

14

12

10

| 1

6

4

| 1

. | ml

18 4 21 18
Hlmera A. América Geranios

Montoya

El programa consiste en disefiar un mapa de las
necesidades intelectuales de cada nifio e identificar

a la persona con capacidad suficiente en la materia
para lograr un apoyo a la medida de la necesidad de
cada nifto. La finalidad es que los nifios alcancen los
objetivos escolares, incorporen a sus vidas habitos

de estudio, adquieran destrezas intelectuales para
resolver sus problemas y, sobre todo, que dejen de ser
portadores de marginalidad.

m Europeos
™ Practicas
Universidad

Amigos Fundacion

22
Nador



Los voluntarios
ofrecen a los ninos

tiempo y talento

Voluntariado

d‘ “"“__
B

i

Familia amiga

Son familias seleccionadas por sus cualidades y
valores para la crianza de los hijos y actian como
referentes de normalizacién social. También pueden
actuar como modelo y apoyo a la propia familia
bioldgica.

Su colaboracion se articula mediante salidas (un
dia en el campo, una tarde en el cine, el teatro o
una exposicién) y las actividades son de gran valor
pedagdgico porgue los niflos aprenden a estar en
situaciones diversas que requieren comportamien-
tos diferentes.
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Voluntariado de acompafhamiento

Este tipo de voluntariado, mas esporadico pero no
menos importante, consiste en el acompafiamiento

a un médico especialista 0 a alguna actividad, ya sea
deportiva o cultural. Esta colaboracién permite que el
nifo tenga una persona estable vinculada a una activi-
dad concreta que requiere un desplazamiento.

A lo largo de estos afios hemos desarrollado una
cultura de la solidaridad basada en el tiempo que una
persona puede ofrecer a otra. La Fundacion no acepta
donativos econdmicos pero si defiende firmemente
las posibilidades de crecimiento que ofrece compartir
el binomio tiempo y talento.
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lLa solidaridad

es una sena de identidad

iy

. . :;_""'-
de la Fundacion -

e

e
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Relacién de los nifos con sus familias

7
6
> m HUMERA
4 = A. AMERICA
5 B 2 GERANIOS
I MONTOYA
2 B “INADOR
1 a _— .
L |
. | |
Relacion estable con familia Relacion inestable No tienen relacion
Universidad y voluntariado En su conjunto, el programa del voluntariado se
consolida como una destacada actividad de la
En este epigrafe incluimos a aquellas universidades Fundacién donde recibimos y aportamos conoci-
que en sus programas de formacién disponen del miento, y sobre todo, valores como la solidaridad.
voluntariado social como actividad obligatoria. Son Todos los colectivos implicados en la Fundacion
alumnos de cualquier especialidad que dedican un participan de esta cultura, nifios y jévenes, psiquia-

determinado numero de horas a la formacién de los tras, psicdlogos, cientfficos, alumnos y voluntarios, de
nifos en el marco del programa de apoyo escolar. forma que es una sefa de identidad de la Fundacion.

Salidas y visitas de los nifios con sus familias

9
8 m B Salen todos los fines de semana
/ m Salen fines de semana alternos
6 ) ) )
“lregularidad en los fines de semana
5 ) .
D Tienen salidas iregularmente
4 ) .
1 Solo reciben visitas

3 il
m Visitan a familia en lugar donde esta reside
2 =
} Nunca pernoctan en casa pero tienen

1 1 visitas y/o salidas regularmente

a 3

HI ( i (I | H No tienen relacién con su familia
‘ ‘

0 1 ‘

HUMERA ~ AVENIDAA  GERANIOS ~ MONTOYA NADOR
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Esclerosis multiple

La Fundacion cuenta tambien con el “Centro
de Esclerosis Multiple de la Comunidad de
Madrid Alicia Koplowitz”, el primer centro
espanol especializado en la atencidon a este tipo
de enfermedad. Se trata de un edificio de 11.400
metros cuadrados ubicado en Valdebernardo.
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El Centro atiende

El Centro fue disefiado, construido y donado por la

Fundacién Alicia Koplowitz como respuesta a las
necesidades del grupo de enfermos que padecen
esta enfermedad. El Centro est4 gestionado por

la Consejerfa de Familia y Asuntos Sociales de la
Comunidad de Madrid.

El Centro atiende a un total de 92 residentes, 32
usuarios de centro de dia y 30 usuarios de atencion
ambulatoria; todos ellos adultos con discapaci-

dad por esclerosis multiple u otras enfermedades
degenerativas que implica un alto nivel de depen-
dencia. Junto al tratamiento de la enfermedad, se ha
logrado mejorar la calidad de vida de los enfermos,
a través de convenios de colaboracién con profesio-
nales y centros especializados, para el cuidado de su
salud dental y ginecoldégica, por ejemplo.
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Mapa de becarios

Becas de formacién avanzada

|
\

Ayudas a la investigacion

Jornadas cientificas

Catedra Fundacion Alicia Koplowitz-Universidad Complutense ="

de Psiquiatria del Nino y el Adolescente

—

Premios

Produccidon cientifica

1

Patrocinios



Accidn

Medico-

cientifica
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Accion Médico-cientifica
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En el ano 2004, la Fundacion Alicia Koplowitz

pone en marcha un Programa de Becas y Ayudas

a la Investigacion para promover y mejorar la

formacion de los profesionales de la Medicina y

la Psicologia dedicados a la atencion psiquidtrica

de la infancia y contribuir al avance de la

Investigacion en el campo de la Psiquiatria del

Nino y el Adolescente.

El programa incluye ayudas para la formacién de
especialistas en el extranjero, mediante las Becas de
Formacién Avanzada y de Estancias Cortas, ademds
de Ayudas a Proyectos de Investigacion, para sentar
las bases de la medicina del futuro.

»  Becas de Formacion Avanzada
Becas para realizar durante dos afos, estudios
de postgrado en Estados Unidos y Reino Unido,
con una dotacion global de un millén de euros.
Tanto el receptor de la beca como el centro de
investigacion de destino reciben 50.000 dolares
6 30.000 libras, en funcién del pais elegido.
Hasta el momento, son 41 los beneficiarios de

esta iniciativa.

» Becas de Estancias Cortas
Becas para la ampliacién de estudios en centros
internacionales de prestigio, con una dotacién

Ayudas a Proyectos de Investigacion

La Fundacion Alicia Koplowitz financia
anualmente un conjunto de proyectos de
Investigacién. Cada proyecto recibe una
dotacién de 50.000 euros anuales para que
sus especialistas puedan continuar su tarea
en Espafa. Estos proyectos de investigacion
avanzan en la deteccion y en la busqueda de
soluciones en la lucha contra las enfermedades
psiquidtricas que afectan a cada vez un mayor
numero de nifos. Los proyectos financiados

son sesenta hasta la fecha.

conjunta de 200.000 euros. Cada una de las becas Este programa representa la Unica posibilidad
cuenta con un presupuesto de entre 3.000 y 4.000 para la especializacién en Psiquiatria del Nifio y el
euros mensuales, dependiendo del lugar de desti- Adolescente de los médicos y psicodlogos espafioles,
no. El nimero de becas concedidas asciende a 58. en los centros mas prestigiosos del mundo.



en Psiquiatria Infanto-juvenil

Accion médico-cientifica

it

"lonitz

El Programa de Becas y Ayudas representa

la Unica posibilidad por la especializacion

Jornadas Cientificas

La Fundacion celebra anualmente las Jornadas
Cientificas, que en 2013 han conmemorado su VIlI
edicién. Constituyen una oportunidad para compar-
tir entre profesionales de reconocido prestigio, tanto
nacional como internacional, los temas mas destaca-

dos de la Psiquiatria de la Infancia y la Adolescencia.
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Primera Catedra de Psiquiatria Infantil en Espaia

La Fundacion patrocina la “Cétedra Alicia Koplowitz-
Universidad Complutense de Madrid de Psiquiatria
del Nifo y el Adolescente”, dirigida por el Profesor
Celso Arango. El convenio suscrito entre la
Universidad Complutense y la Fundacion Alicia
Koplowitz tiene un horizonte temporal de tres afios.

La Catedra Alicia Koplowitz de la Universidad
Complutense es el punto de encuentro para la
formacion, la investigacion, el didlogo, el debate y la
transmision del conocimiento en estas materias. La
colaboracion con el mundo universitario es funda-
mental para apoyar a la Psiquiatria Infantil y Juvenil.
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Becas de formacion avanzada en Psiquiatria y
Psicologia del Nifno y el Adolescente

En la X Convocatoria de Becas de Formacion
Avanzada 2013-2015, la Comisién Evaluadora
concedio las mismas a:

Lourdes Rocio Garcia Murillo BeLLevue HospitaL CENTER
Nueva York, EE.UU.

Laura Pina Camacho INSTITUTE OF PSICHIATRY AT THE MAUDSLEY, KING's
CoLLEGE, LonDON. UNIVERSITY OF LONDON

LoNDRES, Reino UNIDO

Itziar Baltasar Tello UNIVERsITY oF PitTsBurcH MepicaL Center (UPMCQ)
WESTERN PsycHiaTric INsTITUTE & CLinic (WPIC)

PirrsBurGH, EE.UU.

Caridad Benavides Martinez CoLrumsia UNiVErsITY, MebicaL CENTER

DEPARTMENT OF PSYCHIATRY
Nueva York, EE.UU.

Laia Villalta Macia ImPerIAL CoLLAGE, ST MARY's HosPITAL
LoNDRES, REINO UNIDO



Becas de formaciéon avanzada

Lourdes Rocio Garcia
Murillo

La Dra. Garcia Murillo es Licenciada en Medicina

y Cirugfa por la Universidad de Extremadura

y Especialista en Psiquiatria por el Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda de
Madrid. Desde el inicio de los estudios de licen-
Ciatura se sinti¢ especialmente atraida por el
campo de la Psiquiatria Infanto-Juvenil y por ello

al iniciar la residencia en Psiquiatria, ajustd junto
con sus tutores su plan de formacion para poder
profundizar en la misma, realizando rotaciones en
Psiquiatria Comunitaria Infanto-Juvenil (CSM de
Collado-Villalba); Interconsulta infantil hospitalaria
(Hospital Universitario Puerta de Hierro), Urgencias
en Psiquiatria Infanto-Juvenil (Hospital Universitario
Puerta de Hierro y Hospital Universitario Infantil Nifio
Jesus) y Psiquiatrfa Perinatal (Hospital Universitario
Puerta de Hierro), Hospital de Dia de Adolescentes
de El Plantio (Instituto Montreal) y en las dos uni-
dades de hospitalizacion infantil (Trastornos de la
Conducta Alimentaria, TCA, y Psiquiatria Infantil), del
Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus, hasta com-
pletar un total de 13 meses.

Simultdneamente ha incrementado su formacién
con la realizacién de varios Cursos y Masteres, entre
ellos el de “Especialista Universitario en Clinica y
Psicoterapia: el nifio y su familia’ en la Universidad
de Comillas, bajo la direccion de la Dra. Emilce Dio
Beichmar.

Ha participado como co-investigadora en dos
Proyectos de Investigacion, fruto de lo cual ha

sido el trabajo para la acreditacion de Suficiencia
Investigadora y la redaccion de su Tesis Doctoral,
todo ello como parte del Proyecto FIS PI10/00791
"Efectos de la oxitocina enddgena y exdgena en las
conductas de apego del recien nacido y en la inte-
raccion social en el segundo afio de vida” Es autora

de varias comunicaciones a congresos nacionales e
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internacionales especificos de Psiquiatria Infantil, asf
como de publicaciones en revistas indexadas con
factor de impacto.

Como Becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz, se
ha incorporado al equipo de investigacion dirigido
por el Dr. Francisco Xavier Castellanos centrado en
el estudio de los sustratos neuronales y las condi-
ciones relacionadas con los Trastornos del Espectro
Autista (TEA) y el Trastorno por Déficit de Atencidn

E Hiperactividad (TDAH). En el aspecto asistencial se
ha integrado en el equipo de Supervisién Familiar
dirigido por el Dr. Andrew Roffman y que, desde una
orientacion sistémica, analiza las dindmicas familia-
res de los pacientes que acuden al Centro, mediante
el uso de espejo bidireccional. Completa su forma-
cién con la participacion en los Journal Club men-
suales realizados de manera conjunta entre el New
York Presbyterian Hospital (Columbia University) y el
Child Study Center (NYU), asiste a cursos de formacion
para residentes de Psiquiatria Infantil, a los Grand
Rounds celebrados en el Child Study Center de la NYU
y a cursos de metodologia de la investigacion.



Fundacion Alicia Koplowitz Informe anual 2013

Laura Pina Camacho

Licenciada en Medicina por la Universidad
Autéonoma de Madrid y Especialista en Psiquiatria
por el Hospital General Universitario “Gregorio
Marandn” (HGUGM) de Madrid. Su inclinacion

hacia la Psiquiatria, y mds concretamente hacia la
Psiquiatria del Nifio y Adolescente la llevo a realizar
durante el Ultimo afo de licenciatura una estancia
de tres meses en el Servicio de Paido-Psiquiatria del
Hospital Pitié-Salpétriere (Prof. Philippe Mazet) de la
Facultad de Medicina de la Universidad Pierre et Mari

Curie en Paris.

Finalizada su Especialidad, le fue concedido

un Contrato de Formacion en Investigacion en
Ciencias y Tecnologias de la Salud “Rio Hortega’,
por el Instituto de Salud Carlos IIl; durante el

mismo ha sido Investigadora predoctoral en el
Servicio de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente

del HGUGM, Psiquiatra investigadora predocto-

ral en el Laboratorio de Neurociencia Cognitiva

y Computacional, del Centro de Tecnologia
Biomédica (CTB) de la Universidad Politécnica de
Madrid; Psiquiatra Investigadora predoctoral en

el Departamento de Bioingenieria e Ingenieria
Aeroespacial de la Universidad Carlos Ill de

Madrid y Psiquiatra investigadora predoctoral

en el Laboratoire de Physiopatologie de Maladies
Psychiatriques, LPMP, Hopital Sainte-Anne, INSERM;
Université Paris Descartes. En el momento de la con-
cesion de la Beca era Coordinadora de Proyectos de
Investigacion del Servicio de Psiquiatria del Nifio y el
Adolescente, CIBERSAM, del HGUGM.

Ha sido Investigadora Colaboradora en 6 Proyectos de
Investigacion financiados en convocatorias competi-
tivas a nivel nacional e internacional, e Investigadora
Evaluadora de tres Ensayos Clinicos. Es autora de
numerosas publicaciones de Psiquiatria infantil en
revistas internacionales de alto factor de impacto y
mayoritariamente clasificadas en el primer quartil.

Desde el inicio del contrato en el Institute of Pschyatry
(IOP) at Maudsley, King’s College London, el Dr. Stephen
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Scotty la Dra. Katya Rubia, con el acuerdo de la Dra.

Simonoff, Directora del Departamento, trazaron con

la Dra. Pina un plan personalizado dividido por areas
de actividad (asistencial, investigadora y docente), con
una distribucién temporal adecuada a los objetivos
marcados. Asi, el 50 % del horario laboral esta dedi-
cado a la asistencia a través de un contrato honorario
con el South London and the Maudsley Foundation
Trust, SLAM, tras la obtencién de la Full Licence to
Practice a través del GMC (General Medical Council del
Reino Unido). El 30% esta ocupado en tareas de inves-
tigacién a través de un contrato como Investigador
del King's College; en este &rea, la Dra. Pina esta
participando de forma directa en el reclutamiento,
evaluacion y promocién en foros cientificos y en
Centros de Salud Mental de dos proyectos europeos
(financiados por la Comisién Europea dentro del VI
Programa Marco), en los cuales participan tanto el gru-
po receptor (IOP, Londres, Reino Unido) como el grupo
de procedencia de la beneficiaria (SERMAS, HGUGM,
Madrid, Espania). El 20% de la jornada laboral restan-
te se dedica a actividades docentes durante las que
recibe Formacioén Especializada en Psiquiatria Infanto-
Juvenil mediante su incorporacion al programa anual
de Formacion Académica de Specialist Registrar (SpRs)
(residentes especialistas), asistencia a seminarios de
formacion clinica y de investigacion y la participacion
de forma activa en todas las actividades docentes que
se desarrollan con periodicidad semanal en el IOP
(Child and Adolescent Department Meetings, Journal
Clubs, Lectures, Seminars, etc.).



Becas de formacion avanzada

Itziar Baltasar Tello

Es Licenciada en Medicina y Cirugfa por la
Universidad de Extremadura y Especialista en
Psiquiatria por el Hospital Infanta Cristina del
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz.
Dada la inexistencia en Espafa de la especialidad

de Psiquiatria Infantil y Juvenil y su interés especi-
fico por ella, durante los afios de residencia tuvo la
oportunidad de realizar una formacién académica
mas amplia en este campo mediante una rotacion
de 12 meses en la Unidad Ambulatoria de Psiquiatria
Infanto-Juvenil de Badajoz, una estancia de tres me-
ses en el Hospital Universitario Infantil Nifio Jesus de
Madrid y otra también de tres meses en la University
of Pittsburg Medical Center bajo la tutorfa del Dr.

Boris Birmaher. Esta Ultima estancia la realizd con

el patrocinio de una Beca de Estancias Cortas de la
Fundacion Alicia Koplowitz.

Concurrentemente ha realizado un Master
Universitario en Investigacion en Ciencias de la
Salud, un Master en Psicoterapia Analitica Grupal de
tres aflos de duracion y ha asistido a 11 cursos de
formacion en Psiquiatria Infantil. Ha participado en 5
proyectos de Investigacion y es autora de multiples
comunicaciones a Congresos, capitulos de libros

y articulos sobre temas referentes a la Psiquiatria
Infantil.

Tras su incorporacion al Western Psychiatric Institute
& Clinic (WPIC) de la Universidad de Pittsburg, EE.UU,
la Dra. Baltasar ha iniciado su actividad investiga-
dora bajo la direccion del Dr. Birmaher, en el tema
de la irritabilidad en los nifios y las patologias en la
que aparece este sintoma (estudios longitudinales
predictores de psicopatologia en la edad adulta,
nuevo diagnostico en el DSM-5 del Trastorno de
Desregulacion Disruptiva del Estado de Animo
(DMDD por sus siglas en inglés, Disruptive Mood
Deregulation Disorder...etc). Como parte de su
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actividad docente, ha acudido a unas jornadas sobre

el DSM-5 coordinadas por David Kupffer, y a los
Special Guest Lectures, Seminarios de Casos Clinicos,
etc. Actualmente estd pendiente de los Ultimos tra-
mites para obtener la United Status Medical License,
por lo que, hasta la fecha, sus labores asistenciales
las estd desarrollando como observer, aunque con
una participacion bastante activa en las entrevistas.
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Caridad Benavides
Martinez

Licenciada en Medicina y Cirugfa por la Universidad
Complutense de Madrid, y Especialista en Psiquiatria
por el Complejo Hospitalario de Segovia, ha sido
ademds médico cooperante en Mlale, Malawi en
2000.

Decidida desde el inicio de su formacién como
especialista a enfocar su carrera hacia la Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente, realizé su rotacion elec-
tiva en la Unidad de Adolescentes de la Fundacion
Orygen Youth Health, Melbourne, Australia, donde se
integro en el equipo de Intervencion Temprana en
Psicosis, del Profesor Patrick McGorry. Ademés hizo
una rotacion externa en el Servicio de Psiquiatria
del Nifio y el Adolescente del Hospital General
Universitario “Gregorio Marafén” de Madrid, que
extendio hasta el méximo permitido, 9 meses. Allf
se implicé en las distintas dreas de trabajo con una
especial participacion en el programa de Autismo
Infantil.

Durante los afos de residencia, realizé ademas un
Curso de Experto en Emergencias en Salud Mental
y otro de Metodologia de la Investigacion, y estd en
curso su Tesis Doctoral.

Ha participado en 7 Proyectos de Investigacién,
fruto de los cuales son varias Comunicaciones a
Congresos Nacionales e Internacionales y publica-
ciones en Psiquiatria Infanto-Juvenil.

En el Departamento de Psiquiatria del Centro
Médico de la Universidad de Columbia es
Investigadora Principal del proyecto de investiga-
cién “Evaluacion de la autopercepcion a través de
la escala SPPA (Self Perception Profile in Adolescents).
Estudio traslacional en adolescentes sanos, sujetos
con criterio de alto riesgo, y sujetos con esqui-
zofrenia”. Equipo COPE. (Center of Prevention and
Evaluation) cuyo director es el Prof. Ragy Girgis.
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Participa asimismo como co-investigadora en el
proyecto “Capacidad de sintesis dopaminérgica a lo
largo del Espectro de Psicosis: Estudio PET con el tra-
zador 18-F-DOPA’, dirigido por los Dres. Anissa Abi-
Dargham y Ragy Girgis del equipo de Neuroimagen
Traslacional. Desde el punto de vista docente asiste
a los"Seminarios T32" con los post-doctorados en
Psiquiatria, en los que se presentan los resultados
preliminares de los proyectos de investigacion en
curso y seminarios docentes de contenido Util para
reforzar habilidades de metodologia e investiga-
cién; Grand Rounds " semanales donde se presentan
resultados preliminares de diferentes proyectos de
investigacion a nivel global por parte de todo el de-
partamento, asi como casos clinicos seleccionados

y Seminarios Journal Club que sesiones de revision
bibliogréfica y critica de articulos, de cardcter men-
sual entre otras muchas actividades formativas. En

el 3mbito asistencial, la Dra. Benavides interviene

en el programa CARING, Programa de ayuda a nifios
preescolares en riesgo con dificultades de afronta-
miento de estrés, desarrollado en la Escuela de Salud
Publicay en el de Supervision de Familia con el Dr.
Soulé junto a los Psicologos Internos Clinicos de se-
gundo afio, en las que se revisan de manera semanal
y se siguen familias incluidas dentro del programa.
En ellos, se estudia la dindmica familiar y su relacién
con la psicopatologia del paciente desde el punto
de vista sistémico y se repasa teoria al respecto.
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Laia Villalta Macia

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Barcelona y Especialista en Psiquiatria por el
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona,

Una vez adquirida la base formativa en Psiquiatria
General, decidid incrementar su formacién en
Psiquiatria Infanto-Juvenil para lo cual realizé una
estancia de 4 meses en el Servicio de Psiquiatria y
Psicologfa Infantil y Juvenil del Hospital Clinic de
Barcelona en su Unidad de Hospitalizacién de agu-
dos y otra de tres meses en la Unidad de Psiquiatria
Infantil'y Juvenil del Hospital Universitario Mutua de
Terrasa. Su rotacion electiva la desarrollé durante 3
meses en el Orygen Youth Health Research Center and
Clinical Program, de Melbourne, Australia mediante
una Beca de la Fundacién AstraZéneca y la Sociedad
Espafiola de Psiquiatria Bioldgica. Coincidentemente,
y considerando la importancia del ambiente y

el contexto en la salud mental de los nifios y los
adolescentes, ha realizado una formacion completa
de 4 afos en Psicoterapia Sistémica Familiar en la
Universidad de Barcelona, asi como varios Talleres
en Psiquiatria Infantil. Ha participado en un Ensayo
Clinico Multicéntrico fase lllb coordinado por el
Departamento de Psiquiatria de la Universidad

de Leipzig, Alemania, y es autora de varias
Comunicaciones a Congresos Nacionales, Capitulos
de Libros y publicaciones de Psiquiatria Infantil.

Becaria de la Fundacion Alicia Koplowitz como
Research and Clinical Honorary Fellow en el Imperial
Collegey St.Mary’s Hospital en Londres, colabora en el
Proyecto de Investigacion “Prospective evaluation of
follow-up and outcomes following adolescents sexual
assault] llevado a cabo conjuntamente por el equipo
de la Academic Unit of Child & Adolescent Psychiatry en
Imperial College bajo la supervision de la Dra.Kramer,
y el Department of General and Adolescent Paediatrics,
University College London, liderado por la Dra. Khadr.
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Becas para estancias cortas de especializaciéon

e investigacion en Psiquiatria o Psicologia de

la Infancia y la Adolescencia

En la VIl Convocatoria de Becas de Estancias Cortas,

se recibieron 26 solicitudes que tras ser evaluadas

por el Comité de Seleccién, fueron concedidas a los

siguientes solicitantes:

NOMBRE CENTRO/ CENTRO TEMA PERIODO
INSTITUCION DESTINO ESTANCIA
Alcazar Corcoles, Fiscalfay Juzgado ~ Orygen Investigar la metodologia de la Psicologfa Positivaen 3 meses
Miguel Angel de Menores de Youth Health el tratamiento de los primeros episodios de psicosis
Toledo Research Centre, en jévenes y adolescentes, con el fin de mejorar su
Universidad recuperacion funcional y social.
de Melbourne,
Victoria, Australia
Alvarez Hospital NYU Child Profundizar en el aprendizaje e investigacion en alte- 6 meses
Fernandez, Sonia Universitario Study Center, raciones de la Cognicion Social en los Trastornos del
Principe de Department Espectro Autista.
Asturias. Alcalade  of Child and
Henares. Madrid. Adolescent
Psychiatry, Nueva
York, Estados
Unidos
Fernandez de la Universidad King's College Integrarse en un equipo de investigaciéon so- 6 meses
Cruz, Lorena Autéonoma de London, Institute bre Trastorno Dismorfico Corporal en poblacién
Barcelona of Psichyatry at pediatrica.
the Maudsley
Hospital. Londres,
Reino Unido
Garcia Nieto, Fundacion Center for Ampliar su formacién en maltrato en la infancia, 6 meses
Rebeca Jiménez Diaz de Psychological la conducta suicida/autolesiva y en el tratamiento
Madrid Trauma, de los pacientes que lo han padecido mediante la

Department of
Psychiatry at

the Academic
Medical Center
en la Universidad
de Amsterdam,
Holanda.

incorporacién al proyecto TRAUMA TIPS, que estudia
la incidencia de psicopatologfa después de un acon-
tecimiento traumatico.
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NOMBRE CENTRO/ CENTRO TEMA PERIODO
INSTITUCION DESTINO ESTANCIA
Garcia Sanchez, Hospital Michael Rutter Profundizar en la formacién y practica clinica en los 6 meses
Ana Ma Universitario de Centre, Institute Trastornos del Espectro Autista y el trauma infantil, asi
Gran Canaria Dr. of Psichyatry at como participar en proyectos de investigacion en es-
Negrin. Las Palmas  the Maudsley. tas areas y en el patrén de disfuncion social en nifios
de Gran Canarias Hospital. Londres,  con trastornos genéticos.
Reino Unido
Gonzalez-Blanch Hospital Marqués Orygen Participar en el proyecto de investigacion 3 meses
Bosch, César de Valdecilla, Youth Health "HORYZONS": ensayo clinico que pretende responder
Servicio Cantabro Research Centre, a la pregunta de si es posible extender a largo plazo
de Salud, Universidad los beneficios clinicos de un programa de interven-
Santander de Melbourne, cién psicosocial en linea, en primeros episodios de
Victoria, Australia psicosis en poblacion joven.
Leal Micharet, Complejo Western Pschyatric ~ Entrenamiento en disefo y puesta en practica de 3 meses
Antonio Hospitalario Institute and protocolos de investigacion clinica en Psiquiatria del
Universitario de Clinic. University Nifio y el Adolescente.
Badajoz of Pittsburgh
Medical Center,
Pittsburg, Estados
Unidos
Marti Castanyer, Division of Child Mailman School Investigar sobre el efecto que los factores de riesgo 6 meses
Maria and Adolescent of Public Health, emocional y socio-econémico de los padres tienen
Psychiatry. Department of en la crianzay el desarrollo socio- emocional de los
University of Population and ninos en edad preescolar.
Columbia, Nueva  Family, Health,
York, Estados Nueva York,
Unidos Estados Unidos
Martinez Hospital General King's College Entrenamiento en la aplicacion de pruebas diagnos- 6 meses
Diaz-Caneja, Universitario London, Institute ticas y clinicas especificas para la deteccion de sinto-
Covadonga Gregorio Marafdn.  of Psichyatry at mas prodrémicos de pacientes pediatricos con alto
Madrid the Maudsley riesgo de desarrollar psicosis.
Hospital. Londres,
Reino Unido
Rapado Castro, Hospital General Melbourne Avanzar en el conocimiento de protocolos de neuroi- 6 meses
Marta Universitario Neuropsychiatry magen e interpretacion de biomarcadores en Psicosis

Gregorio Maranon.

Madrid

Centre. University
of Melbourne.
Victoria, Australia

de Inicio Temprano.
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Miguel Angel Alcazar
Cércoles

Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma
de Madrid, ejerce su profesion en la Fiscalia y
Juzgado de Menores de Toledo dependiente del
Ministerio de Justicia. Se le concedieron dos Becas
de Estancias Cortas en las convocatorias de 2011y
2012 respectivamente, para su integracion en el dis-
positivo asistencial de ORYGEN (2011) y en el equipo
investigador del proyecto HORYZONS (2012) de la

Universidad de Melbourne, Victoria, Australia.

En esta su tercera Beca de la Fundacion Alicia
Koplowitz, ha realizado una estancia de tres meses
en el mismo centro incorporandose al estudio piloto
“Psicoterapia Positiva en Primeros Episodios de
Psicosis (PPEP)"dirigido por el Dr. Alvarez Jiménez.
Durante la misma se ha familiarizado con la forma
de implantacion de las actuaciones de la Psicologfa
Positiva para psicosis en la plataforma informética
HORYZONS, dando continuidad y ampliando lo
trabajado en las estancias previas. lgualmente ha
contrastado con el equipo investigador de PPEP, el
solapamiento entre adolescentes espanoles infrac-
tores (atendidos por el sistema de justicia) o/y des-
amparados (atendidos por el sistema de proteccion
social) y los puntos en comun con los adolescentes
atendidos en ORYGEN.

Resultado de estas estancias es la profundizacién
en la colaboracién entre la Universidad Auténoma
de Madrid y ORYGEN con el objetivo de implantar
en el futuro cercano el programa HORYZONS en la
atencion a jovenes infractores de la jurisdiccion de
Toledo, con el objetivo de mejorar su socializaciéon y
disminuir la reincidencia.
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Sonia Alvarez
Fernandez

Licenciada en Psicologfa por la Universidad
Auténoma de Madrid, es Psicdloga Clinica via PIR
por el Hospital Universitario Principe de Asturias,
Alcald de Henares, Madrid. Durante la residencia
mostrd su predileccion por el trabajo con la pobla-
cion infantil y adolescente por lo que realizé dife-
rentes rotaciones en el dmbito de la Salud Mental
del Nifio y el Adolescente: Unidad de Trastornos de
la Conducta Alimentaria del Hospital Universitario
Santa Cristina de Madrid, Departamento de Nifiez

y Familia de la Fundacion Aiglé de Buenos Aires,
Grupos de Psicoandlisis Multifamiliar de la Fundacién
Mz Elisa Mitre, y Centro de Salud Mental Infanto-
Juvenil Francisco Diaz (Alcald de Henares, Madrid) Ha
reforzado su aprendizaje en Infancia y Adolescencia
realizando diferentes cursos de formacién especifica
en esta materia, asi como con el Curso de Experto
en Psicoterapia Breve con Nifios y Adolescentes de
la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y
Psicologfa.

Para profundizar y desarrollar la investigacion en

el campo de la Cognicién Social, solicité v le fue
concedida una Beca para realizar una estancia de

6 meses en el NYU Child Study Center, Nueva York,
bajo la direccion del Dr. X. Castellanos. Este centro
desarrolla desde hace afios un programa clinico y de
investigacion sobre la neurobiologfa y la etiologia de
los Trastornos del Espectro Autista. En su partici-
pacién en el Autism Spectrum Disorders Clinical and
Research Program en este centro, ha trabajado bajo
la tutorizacién de la Dra. Adriana Di Martino y el Dr.
Francisco Xavier Castellanos, quienes la pusieron al
frente del proyecto de investigacion Perceived Social
Support in Autism Spectrum Disorders, que estudia

la relacion entre el apoyo social percibido por esta
poblacion y diferentes medidas de psicopatologia,
comportamiento adaptativo y empatia, comparan-
do los resultados con poblacién normal y poblacion
clinica (sujetos diagnosticados de Trastorno por
Déficit de Atencién e Hiperactividad). Esta estan-

cia en el NYU Chile Study Center, va a permitir que
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Bellevue Hospital Center - NYU (Nueva York)

opte al titulo de Doctor Internacional en Ciencias
de la Salud, estando la lectura de la tesis doctoral
planificada para este mismo afio 2014. Asimismo
ha participado en multiples actividades formati-
vas (Advanced Epidemiology; Biomedical Research;
Introduction to MS EXCEL 2007; Using Data Analysis

in EXCEL, Graphing in EXCEL; o Pivot Tables in EXCEL),
sesiones clinicas y bibliogréficas y ha participado en
sesiones de Terapia sistémica familiar, en calidad de
observadora tras un espejo unidireccional, inclu-
yendo discusiones con supervisores sobre casos y
cuestiones relacionadas con la materia.

Lorena Fernandez de
la Cruz

Especialista en Psicologia Clinica via PIR por el
Consorci Sanitari de Terrasa, Barcelona, es Master
en Psiquiatria y Psicologia Clinica de la Infancia

y la Adolescencia por la Universidad Auténoma

de Barcelona y Dra. en Psicologia con Menciéon
European mediante la Tesis Doctoral “Clinical hete-
rogenicity of obsessive-compulsive disorder in children
and adolesecents: Temporal stability and treatment
outcomes” por la misma Universidad. Becaria

de Formacion Avanzada de la Fundacion Alicia
Koplowitz (2010-2012) en el Institute of Psychiatry,
King’s College London & South London and Maudsley
Foundation Trust, desarrollo su actividad investi-
gadora en el Department of Child and Adolescent
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Psychiatry y el Department of Psychosis Studies, y la ac-
tividad clinica en el Michael Rutter Centre, Nacional
and Specialist Child and Adolescent Mental Health
Services-Obsessive Compulsive and Related Disorders.
Finalizada su estancia, fue contratada en el mismo
Centro como Research Assistant. Fruto de su actividad
investigadora es la participacion en tres Proyectos de
Investigacion en los Ultimos 5 afos y la publicacion
de 13 articulos en este periodo en revistas indexadas

con factor de impacto.

Le fue concedida una Beca para desarrollar una
estancia de seis meses en el propio King’s College
London, Institute of Psichiatry a fin de participar como
miembro del equipo investigador en el primer
ensayo clinico a nivel mundial, del tratamiento
controlado y aleatorizado en poblacion pediatrica
con Trastorno Dismorfico Corporal, dirigido por el
Dr. David Mataix-Cols. En este tiempo, ha adquirido
las habilidades especificas necesarias para desarro-
llar un Ensayo Clinico Randomizado y Controlado;
concretamente ha participado en el anuncio del
ensayo para el reclutamiento de los participantes;
en el manejo de los datos y en la evaluacion de

los pacientes asignados de forma randomizada al
ensayo. Formar parte de este ensayo clinico contro-
lado y randomizado para nifios y adolescentes con
Trastornos Dismorfico Corporal, le permitird aplicar
las competencias aprendidas a la Salud Mental de

Nifos y Adolescentes espafoles en un futuro.

Rebeca Garcia Nieto

Dra. en Psicologia por la Universidad de Navarra,
recibié el segundo premio a la mejor Tesis Doctoral
defendida el afo 2011. Es Psicéloga Clinica via PIR
por el Hospital Villacian, de Valladolid y ha de-
dicado los 6 Ultimos afios a la investigacion en
centros extranjeros de reconocido prestigio: en

el Frances L. Loeb Child Protection & Development
Center, Bellevue, Nueva York; el Centre for Parent
and Child Support-Guy ‘s Hospital (Londres) y en

el New York University-Child Study Center como

Becaria de Formacién Avanzada de la Fundacion
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Alicia Koplowitz (2008-2010). Actualmente trabaja
como Psicologa Clinica Infantil / Investigadora en la
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid. Ha participado
en 9 Proyectos de Investigacion, 2 de ellos como
Investigadora Principal y ha publicado mas de 20
articulos en los Ultimos 5 afios en revistas de im-
pacto. Entre otros galardones se le ha concedido el
| Premio de Investigacion de la Asociacion Espafiola
de Psiquiatria del Nifio y el Adolescente (AEPNYA)
en el afo 2011y el Primer Premio de Investigacion
European Psychiatric Association (EPA) en la categoria
Child and Adolescent Psychiatry (EPA Research Prize
2012), por el ariculo “Factors contributing to the utili-
zation of Adult Mental Health Services in children and
adolescents diagnosed with Hyperkinetic Disorder”.

Se le otorgd una Beca para una estancia de seis me-
ses en el Center for Psychological Trauma, Department
of Psychiatry at the Academia Medical Center of the
University of Amsterdam, Holanda. Allf ha realizado

el meta-analisis “The relationship between child-
hood abuse and non-suicidal self-injury behaviors in
adolescents and young adults: A meta-analysis”en
colaboracion con los Dres. Miranda Olff, Ann Baker
y Mirjam van Zuiden. Ha participado también en el
estudio “The impact of trauma exposure in childhood
on the clinical presentation of victims alter trauma in
adulthood”.

Otro de los objetivos de la estancia era recibir for-
macion especializada en el tratamiento de victimas
de maltrato en la infancia, tema en el que el Centro
de destino es pionero. Alli, el Dr. Gerson desarrolld

la Psicoterapia Ecléctica Breve (PEB), que incorpora
elementos del psicoandlisis y de la terapia cognitivo-
conductal; el conocimiento de la misma permitira

a la Dra. Garcfa-Nieto aplicar dicha técnica en su
trabajo como psicéloga Clinica Infanto-Juvenil en la
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid.

Por uUltimo, fruto de esta estancia, se ha abierto una
nueva linea de investigacion en colaboracion entre la
Fundacioén Jiménez Diaz y el Center for Psychological
Trauma, Department of Psychiatry at the Academia

Medical Center of the University of Amsterdam.
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Ana Maria Garcia
Sanchez

Licenciada en Psicologia por la Universidad
Auténoma de Madrid, ha desarrollado toda su
actividad asistencial y docente en el campo de la
Psiquiatria Infantil. Estd en posesién del Titulo de
Experto Universitario por la Universidad de Sevilla
y de un Mdaster Universitario en Terapia de Familia
y Sistemas por la misma Universidad. Durante

su especializacion en Psicologfa Clinica (Hospital
Universitario Virgen Macarena de Sevilla), realizd
multiples rotaciones por Unidades de Salud Mental
Infanto-Juvenil. El Diploma de Estudios Avanzados
(DEA) lo consiguio con el trabajo de investiga-
cion “Importancia de las variables emocionales

en la caracterizacion neuropsicolégica del TDAH'.
Ha sido miembro del equipo investigador de tres
Proyectos y es autora de diversas publicaciones y
Comunicaciones a Congresos en el campo de la
Psicologfa del Nifio y el Adolescente.

Desarrolla su actividad profesional como Adjunta
Psicéloga Clinica en el Hospital Dr. Negrin del
Servicio Canario de Salud y solicité una Beca para
una estancia de seis meses en el Servicio de Autismo
y Trastornos Relacionados Michael Rutter Centre,
Institute of Psychiatry at the Maudsley Hospital,
Londres, Reino Unido. Durante su permanencia en

el centro, entre otras actividades asistenciales ha
podido observar evaluaciones cognitivas que rea-
lizan los psicélogos clinicos del Equipo de Autismo

y Trastornos relacionados (SCAAND: Services for
Complex Autism and Associated Neurodevelopmental
Disorders). Estas comprenden una baterfa de pruebas
neuropsicoldgicas, psicopatoldgicas y funciona-

les exhaustivas e individualizadas para cada caso,
obteniendo un detallado informe de las capacida-
des, debilidades y fortalezas del nifio y su familia.
Observar igualmente las evaluaciones médicas y
diagndsticas que realizan los psiquiatras del SCAAND,
fundamentalmente, la administracién del ADI-R
(Autism Diagnostic Interview-Revised) a los padres de
los pacientes, el examen mental del nifo de cara al

diagndstico diferencial, y el cribaje orgénico indicado
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para el caso. Asimismo se ha integrado en el grupo
de investigacion “Tuberous Sclerosis 2000” del Institute
of Psychiatry dirigido por Patrick Bolton. En este
estudio, el primer estudio prospectivo longitudinal
de esclerosis tuberosa a nivel nacional, se investigan
las relaciones entre la esclerosis tuberosa y los rasgos
autisticos, que presentan aproximadamente el 40%
de los nifios que la padecen.

Ademas ha incrementado su formacion especiali-
zada, no sélo en el area del autismo (a través de los
seminarios organizados en la institucion), sino de la
psicologia infantil en general, realizando de manera
intensiva varios itinerarios de formacion: el de me-
todologia de investigacion (a través del Biomedical
Research Centery del King ’s College), el de trauma in-
fantil (a través de diferentes organizaciones privadas)
y el de psicologia clinica infantil (a través del Michael
Rutter Center).

César Gonzalez-
Blanch Bosch

Psicélogo Clinico via PIR, defendié su Tesis Doctoral
sobre “Funcionamiento cognitivo tras un primer
episodio de psicosis del espectro esquizdfreni-

co: predictores y correlatos clinicos”en 2007 en la
Universidad de Deusto, Bilbao. Desarrolla su activi-
dad clinica en el “Programa Asistencial de las Fases
Iniciales de las Psicosis (PAFIP)" del Hospital Marqués
de Valdecilla de Santander. Fruto de su actividad
investigadora en esta materia son mas de 20 arti-
culos publicados en los Ultimos 5 afios en revistas
de impacto. Es ademas Investigador Asociado del
proyecto HORYZONS (el Unico investigador asociado
europeo) del Orygen Youth Health Research Centre
(OYHRQ), Universidad de Melbourne, Australia. La
Fundacion Alicia Koplowitz le concedié una Beca
para desplazarse durante 3 meses a dicho centro,
durante los cuales se incorporé plenamente al equi-
po investigador. El proyecto HORYZONS trata de dar
respuesta a la pregunta de si es posible extender a
largo plazo los beneficios clinicos de un programa
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especializado en primeros episodios de psicosis
(PEP) en poblacion joven (15-25 afos) por medio
de una intervencion psicosocial on line; el mante-
nimiento de los beneficios a largo plazo es uno de
los mayores retos de la investigacion clinica en este
campo. El Dr. Gonzélez-Blanch con su participacion
en diversas actividades relacionadas con el ensayo,
no solo se ha informado de los protocolos de eva-
luacién y tratamiento, incluido el software, sino que
ha aportado asesoramiento en la evaluacion neu-
rocognitiva del estudio. Igualmente ha participado
en reuniones sobre el desarrollo de otros estudios
derivados del proyecto HORYZONS como “Latitudes”
(para la prevencion de recaidas en la depresion) o
“The Bridge” (dirigido a cuidadores de jévenes con
problemas de salud mental comunes, como la
ansiedad y la depresion). Fruto de la estancia, se ha
consolidado la colaboracién entre los Centros de
procedencia y de destino, en la investigacion de los
tratamientos psicosociales en las psicosis iniciales,
tanto en la traslacion del proyecto HORYZONS al
contexto espafnol como en participacion en otros

estudios sobre el tema.

Antonio Leal
Micharet

Médico residente de tercer afo, solicitd una Beca
para desarrollar una rotacion externa en el Western
Psychiatric Institute and Clinic de la Universidad de
Pittsburg, Estados Unidos motivado por su intencién
de orientar su futuro profesional hacia la Psiquiatria
del Nifio y el Adolescente y por el prestigio tanto
del centro de destino, como de los profesiona-

les que lo integran a nivel asistencial, docente e
investigador. El Dr. Boris Birmaher, Catedrético de
Enfermedad Bipolar de Comienzo Precoz y tutor de
Becarios de Formacion Avanzada de la Fundacion
Alicia Koplowitz, fue su mentor y quien disefd un
programa especifico para él, lo que asegurd su
maximo rendimiento. De este modo ha asistido a
una consulta especifica de Trastorno Bipolar (Child
and Adolescent Bipolar Services, CABS), lo que le ha
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permitido el diagndstico y seguimiento de estos
pacientes asi como el uso de psicofarmacos en la
poblacién infanto-juvenil. Bajo la direccion del Dr.
Diler, ha asistido a la Unidad de Ingreso Hospitalario
de pacientes con Trastorno Bipolar y ha participado
en las terapias llevadas a cabo en el Hospital de Dia
dedicado a pacientes en riesgo de suicidio para su
control y seguimiento. Ademas realizé una rotacion
por la Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil de diag-
noéstico variado, supervisado por el Dr. Sparks.

Desde el punto de vista docente, ha asistido a diver-
sas conferencias y también ha acudido regularmen-
te a las reuniones de los grupos de investigacion
donde se exponen los resultados preliminares de
los diferentes trabajos, los avances y las dificultades
planteadas en los mismos.

Covadonga Martinez-
Diaz Caneja

Licenciada en Medicina por la Universidad
Complutense de Madrid y Especialista en Psiquiatria
por el Hospital General Universitario Gregorio
Maraidn de Madrid, es Psiquiatra Investigador
predoctoral mediante un Contrato de Formacion
en Investigacion post-formacién especializada Rio
Hortega del Instituto de Salud Carlos Ill, Ministerio
de Economia y Competitividad.

Durante la licenciatura obtuvo una Beca de la
Fundacion Ernesto Seco, una Beca de Introduccion
a la Investigacién del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas, y realizé una rotacion
clinica en el Departamento de Psicosomatica de la
Universidad de Heidelberg (Alemania).

Durante el periodo de formacion especializada
realizé una rotacién clinica y de investigacion en

la Klinik Fiir Psychiatr und Psycotherapie der Charité
Mitte, Berlin, Alemania y le fue concedida una Beca
de Investigacion de colaboracién en un Proyecto
sobre las caracteristicas clinicas y sociodemogréfica
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Columbia University Medical Center (Nueva York)

de las pacientes asistidas en el dispositivo “ATIENDE”
que presta atencion psiquidtrica a mujeres victimas
de violencia de género. Durante este tiempo, ha
hecho ademas un Master en Psicoterapia y defen-
dido el DEA con calificacion de Sobresaliente, asf
como otras multiples actividades formativas (Cursos,
Talleres, Symposia, etc). Ha participado en 7 proyec-
tos de investigacién, y es autora de varias publica-
ciones indexadas, y capitulos de libros.

Posee una amplia carrera formativa, investigadora

y asistencial en el campo de las psicosis de inicio
temprano (PIT), y mas concretamente en los me-
canismos etiopatogénicos y las nuevas estrategias
terapéuticas asi como los mecanismos fisiopatold-
gicos por los que éstas pueden ser eficaces. Solicitd
una Beca de 6 meses para integrarse en el programa
OASIS (Outreach and Support in South London) del loP
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i

at the Maudsley en Londres bajo la supervision del
Dr. Fusar-Poli. Durante su estancia, ha participado en
el proyecto “Influence of ultra-risk programmes on the
clinical outcome of firts-episode psicosis”, consistente
en la evaluacion retrospectiva de todos los pacientes
remitidos a OASIS entre 2001 y 2011 y que fueron
posteriormente diagnosticados de primer episo-

dio psicdtico. La Dra. Martinez ha participado en la
formulacion de la hipotesis inicial y los objetivos, el
disefio de la base de datos, el reclutamiento de datos
y el andlisis estadistico del estudio. En este tiempo,
ha acudido también a las reuniones del equipo cli-
nico de OASIS, a actividades educacionales, sesio-
nes de entrenamiento del CAARMS (Comprehensive
Assessment at Risk Mental State), una escala especifica
para el diagnostico de los prodromos que permite la
deteccién y el diagndstico de certeza de pacientes
con alto riesgo de desarrollar psicosis.
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Maria Marti

Licenciada en Psicologia por la Universidad de
Barcelona, se especializé en Psicologia Clinica por
el sistema PIR en el Hospital Universitari MUtua de
Terrassa. Su determinacion por seguir formandose

y trabajar en el campo de la Psiquiatria del Nifio y

el Adolescente, la llevd a concurrir y obtener una
plaza como Psicélogo Clinico Especialista en Nifios
y Adolescentes, en el Metropolitan Center for Mental
Health (MCMH) en Nueva York en octubre de 2010.
Simultdneamente realizé un Curso de Formacién
Clinica en Psicoterapia de Nifios y Adolescentes en
el Metropolitan Institute for Training in Psychoanalityc
Psycotherapy (MITPP). Becaria de Formacion
Avanzada de la Fundacién Alicia Koplowitz en la
Convocatoria 2011 (2011-2013), realizé su especia-
lizacion en el Departamento de Psiquiatria Infantil
del Columbia University Medical Center (CUMC), de
Nueva York. Tras la finalizacion de la misma, le fue
concedido una Beca de Estancias Cortas para una
estancia de 6 meses en el Department of Population
and Family Health, Mailman School of Public Health,
Columbia University. Durante este periodo ha tra-
bajado con la Dra. Helena Duch, Assistant Professor
de CUMC, en el impacto que los factores de riesgo
psicosociales y ambientales y la aculturacién paren-
tal tienen en el desarrollo de habilidades socio-
emocionales, problemas de conducta y rendimiento
académico de los nifios. De igual forma, ha asistido
a actividades académicas que han contribuido a in-
crementar su conocimiento sobre desarrollo infantil
de 0 a 5 afos y sobre las maneras de intervenir para
asegurar el desarrollo fisico y socio-emocional de los
mas pequenos.

Fruto de la colaboracion establecida con la Dra.
Duch, ha surgido la posibilidad de continuar esta
linea de investigacion otros seis meses adicionales,
con la expectativa de desarrollarla posteriormente
en Espana.
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Marta Rapado Castro

Es Psicologa Clinica y Doctora en Medicina por la
Universidad de Pamplona, con formacién especifica
en Psiquiatria de Nifios y Adolescentes tras diversas
estancias en Centros Especializados de Inglaterra,
Bélgica, Chile y Estados Unidos, y amplia experiencia
en investigacion en Psicosis de Inicio Temprano. Es
asimismo Investigadora Principal del proyecto de
investigacion “Marcadores oxidativos y neuroinfla-
matorios de la disfuncion cognitiva y de los sinto-
mas negativos en primeros episodios de psicosis
de inicio temprano: estudio longitudinal a 2 afos
mediante espectroscopia por emision de protones’,
financiado por la Fundacién Alicia Koplowitz en la
Convocatoria 2012.

Previa a la concesion de esta beca, la Dra. Rapado
fue merecedora de otra Beca de la Fundacion Alicia
Koplowitz en 2012 para realizar una estancia de seis
meses en el ORYGEN Youth Research Center (OYHRC)
de la Universidad de Melbourne, Australia gracias

a la cual pudo profundizar en la identificacion de
determinantes interactivos a nivel genético, clinico
y ambiental que influyen en el desarrollo, severidad
y evolucion de las psicosis; ello con la finalidad de
detectar precozmente a individuos con riesgo de
desarrollar psicosis y de elaborar diagnésticos mas
certeros y de seguimiento, mucho antes de que la
enfermedad se desarrolle.

En la presente estancia como Honorary Researcher
en el Melbourne Neuropsychiatry Centre de la
Universidad de Melbourne, ha participado en el es-
tudio “QA2012146: Sources of clinical distress in young
people at ultra high risk of psicosis"fruto de lo cual
han sido varias publicaciones y presentaciones en
congresos. Como resultado del interés conjunto en
aspectos de neuroimagen y los hallazgos obtenidos
hasta el momento, la Dra. Rapado ha desarrollado
una propuesta de investigacién junto al Dr. Pantelis
en colaboracion con el equipo de investigacion de
la clinica PACE (“Identification of morphological brain
risk biomarkers associated with the development of
psychosis: A longitudinal study in individuals at Ultra
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High Risk for Psychosis”) que pretende examinar
marcadores cerebrales morfolégicos de riesgo en
individuos de alto riesgo para desarrollar psicosis, y
el papel mediador del trauma en dicha asociacién

y como tal ha sido presentada a la convocatoria
internacional de UNESCO-LOREAL International
Fellowships for Young Women in Life Sciences -2014.
Por ultimo, dado su interés en aspectos oxidativos y
neuroinflamatorios de las enfermedades mentales
ha participado en el Programa de biologfa oxidativa
de IMPACT (Innovation in Mental and Physical Health
and Clinical Treatment) en el Strategic Research Centre
Barwon Psychiatric Research Unit, Barwon Health
liderado por el Prof. Michael Berk, concretamente en
la fusion de bases de datos de ensayos clinicos con
N-Acetyl-Cisteina en trastorno bipolar y esquizo-
frenia para dar respuesta a la pregunta del posible
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papel mediador de esta molécula en el consumo de
sustancias. Gracias a esta Ultima colaboracién, la Dra.
Rapado ha podido contar con el apoyo y orientacién
del Prof. Berk (como mentor adicional) en el desarro-
llo de la propuesta de investigacion “Cognitive effects
of the use of N-Acetyl cysteine as add-on treatment

in early onset psychosis: A Placebo-controlled double
blind clinical trial” que cuenta a su vez con el apoyo
del Dr. Arango, mentor del centro al que se adscribe
la Dra. Rapado. La propuesta se desarrollara en el
Servicio de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente
del HGU Gregorio Marafén en Madrid.
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Ayudas a la Investigacion para Proyectos sobre
Psiquiatria del Nino y el Adolescente

La IX Convocatoria de Ayudas a Proyectos

de Investigacion estuvo, por segundo ano
consecutivo, destinada integramente a la
Investigacion en Psiquiatria de la Infancia y
Adolescencia.

En total, se recibieron 97 solicitudes, todas las cuales La Segunda Comisidn de Evaluacion, estuvo inte-
fueron sometidas a un proceso de pre-seleccion grada por los siguientes profesionales:

por parte de la Fundacién. Los proyectos que

cumplieron las Bases de la Convocatoria y reunie- +  Boris Birmaher. Catedratico de "Enfermedad
ron las condiciones minimas de calidad necesa- Bipolar de Comienzo Precoz’ y Profesor de

rias, fueron evaluados por una Primera Comisién Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la

de Evaluacién integrada por seis especialistas en Universidad de Pittsburg, EEUU. Especialista en
Psiquiatria del Nifio y Adolescente, que reunida el 24 Psiquiatria General y Psiquiatria Infantil.

de junio de 2013 en la sede social de la Fundacion . Elena Garralda. Profesora de Psiquiatria

celebrd un Panel de Discusion sobre la idoneidad del Nifio y el Adolescente y Jefe de la

de cada uno de los proyectos evaluados. Se decidié Unidad Académica de la Psiquiatria de

seleccionar 14 proyectos finalistas, de lo cual se le- Nifio y el Adolescente en el Imperial College

vanto la correspondiente Acta. St. Mary’s Hospital, Londres, Reino Unido.
Consultor Honorario en Psiquiatria del Nifio
y el Adolescente en la Central and North West

London (CNWL) NHS Trust.

«  Xavier Castellanos. Director de Investigacion
y Profesor de Psiquiatria del Nifio y el
Adolescente del la NYU Child Study Center.
Profesor de Radiologia e Investigador Cientifico
Senior.

« Maria de Gracia Dominguez. Clinical Lecturer
at the Academic Unit of Child and Adolescent
Psychiatry, Centre for Mental Health, Faculty of
Medicine, at Imperial College London (Londres,
Reino Unido).



Ayudas a la investigacién

Evaluados los 14 proyectos por todos los miembros
de la Comision, se celebré una teleconferencia el 29
de agosto de 2013y tras un largo y arduo debate se
seleccinaron los ocho proyectos definitivos adjudi-
catarios de las Ayudas.
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Los Investigadores Principales y los Proyectos a los
que se concedieron las Ayudas fueron:

«  Dr.Celso Arango Lépez

«  Dra.lnmaculada Baeza Pertegaz

o Dra. Marina Diaz Marsa

«  Dr.Fernando Maestu Unturbe

o Dr. Jordi Navarra Ordoio

«  Dra. Carmen Pallas Alonso

«  Dra. Maria José Parellada Redondo

«  Dra. Gisela Sugranyes Ernest
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Celso Arango Lépez

“Valor pronéstico y bases etiopatogénicas de
los cambios cerebrales a 5 afios en Primeros

Episodios Psicéticos en Niiios y Adolescentes”

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio
Marainon. Hospital General Universitario
“Gregorio Marainon” de Madrid.

El Dr. Celso Arango es Jefe de Servicio de Psiquiatria
del Nifio y Adolescente en el Hospital General
Universitario “Gregorio Maranon”. Es Doctor en
Medicina y Especialista en Psiquiatria Legal por

la Universidad Complutense de Madrid. Desde el
ano 2005 es Profesor Titular de Psiquiatria en la
Universidad de Maryland (EE.UU.) y desde 2009
Profesor Titular de Psiquiatria en la Universidad
Complutense de Madrid. Es Director Cientifico del
Centro de Investigacion Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM) desde 2008 y Presidente electo
del European College of Neuropyschopharmacology.
Ha participado en 29 Proyectos de Investigacion en
los ultimos 5 afios, 23 de ellos como Investigador
Principal; 6 de ellos son proyectos europeos activos
financiados por el VIl Programa Marco y ha publicado
87 articulos desde 2009.

Hace unos afos el grupo del Dr. Arango junto a
investigadores del Hospital Clinic de Barcelona
reclutaron 255 pacientes con un primer episodio psi-
coticoy 70 sujetos controles. El objetivo del presente
proyecto es ampliar de dos a cinco afios el periodo
de seguimiento, para lo cual cuentan ya con 97 pa-
cientes. A esta muestra se afiadiran 50 pacientes mas
(30 en el Hospital Gregorio Maraiidn de Madrid y 20
en el Hospital Clinic de Barcelona); en todos ellos se
estudiara la evolucion de los cambios observados en
la estructura cerebral después del primer episodio
psicotico y su relacion con variables clinicas, niveles
sanguineos de glutatién, variables neuropsicoldgicas,
clinicas, cognitivas y de funcionamiento.
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Investigador Principal:

Dr. Celso Arango Lopez

Equipo:
Dr. Emiliano Gonzélez Vioque
Dfa. Jessica Merchan Naranjo

Dna. Anna Calvo Boixet

Centro:
Hospital General Universitario Gregorio Marafén
de Madrid

Trabajo de investigacion:
Valor prondstico y bases etiopatogénicas de los
cambios cerebrales a 5 afios en Primeros Episodios

Psicoticos en Niflos y Adolescentes.



Ayudas a la investigacién

Inmaculada Baeza
Pertegaz

“Variables predictoras de pronéstico clinicoy
funcional en niios y adolescentes con un primer

episodio psicotico”

Fundacié Privada Clinic per a la Recerca
Biomedica. Hospital Clinic i Universitari de
Barcelona.

Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad
de Barcelona y Especialista Senior de Psiquiatria
Infanto-Juvenil del Hospital Clinic de Barcelona. En
los Ultimos afos ha participado en 14 Proyectos de
Investigacién financiados tras convocatorias com-
petitivas, siendo la Investigadora Principal en tres
de ellos. Fruto de su actividad, son 42 publicaciones
desde 2007.

El proyecto presentado es complementario del
dirigido por el Dr. Arango, y en él se plantea la eva-
luacion de los pacientes reclutados con primeros
episodios psicéticos 5 anos después, considerando
no sélo de las escalas clinicas y las bases neurop-
sicologicas, sino las variables de neuroimagen
(Resonancia Magnética Estructural y Espectrocopia)
y el metabolismo oxidativo. Las variables prondsti-
cas alos 5 anos son: funcionamiento global (GAF),
mejorfa funcional (GAF-5 aflos-GAF basal) y sintomas
negativos primarios o deficitarios (utilizando “Proxy
for the Deficit Sindrome Scale”basado en la escala
PANSS).

73

Investigador Principal:

Dra. Inmaculada Baeza Pertegaz

Equipo:
Dna. Elena de la Serna Gémez
Dra. Itziar Flamarique Valencia

Dra. M2 Goretti Morén Nozaleda

Centro:
Fundacion Privada Clinic per a la Recerca

Biomédica / Hospital Clinic de Barcelona

Trabajo de investigacion:
Variables predictoras de prondstico clinicoy
funcional en nifos y adolescentes con un primer

episodio psicético.
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Marina Diaz Marsa

“Caracteristicas Clinicas y Respuesta Inflamatoria
en los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA) en la adolescencia”

Instituto de Investigacion Sanitaria San Carlos.
Hospital Clinico San Carlos, Madrid.

La Dra. Diaz Marsa es Doctora en Medicina por la
Universidad de Alcald de Henares y Médico Adjunto
de Psiquiatria del Hospital Clinico San Carlos.

Ha dirigido 4 Proyectos de Investigacién como
Investigadora Principal y publicado 11 articulos en

revistas indexadas en los ultimos 5 afos.

Dado que algunos pacientes con TCA presentan un
aumento de la concentracion sérica de ciertas cito-
quinas pro-inflamatorias, el objetivo de este Proyecto
es evaluar la relacion entre los factores inflamatorios,
oxido-nitrosativos y anti-inflamatorios en los TCA en
poblaciéon adolescente, asi como analizar las diferen-
cias existentes entre los diferentes subtipos de TCA
(Anorexia Nerviosa Restrictiva, Anorexia Nerviosa
Compulsiva-Purgativa, Bulimia Nerviosa, TCA no es-
pecificados y primeros episodios de TCA). El conoci-
miento de las diferencias de los componentes de las
vias anti-inflamatorias con otros factores reguladores
pro y anti-inflamatorios permitird profundizar en el
conocimiento de posibles dianas terapéuticas a nivel
celular.
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Investigador Principal:

Dra. Marina Diaz Marsa

Equipo:
Dr. Javier Rubén Caso Fernandez
Dna. Patricia Andrés Nestares

Dra. Silvia Gutiérrez Priego

Centro:
Instituto de Investigacion Sanitaria San Carlos
(IdISSC) / Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Trabajo de investigacion:
Caracteristicas Clinicas y Respuesta Inflamatoria en
los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) en

la adolescencia.
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Fernando Maestu
Unturbe

“Estudio del sustrato neurofisioldgico subyacen-
te a la disfuncion cerebral en la Esquizofrenia

y los trastornos del espectro autista mediante
magnetoencefalografia”

Laboratorio de Neurociencia Cognitiva y
Computacional. Universidad Complutense de
Madrid. Del autismo a la esquizofrenia.

Fernando Maestu es Doctor en Psicobiologia y
Director del Laboratorio de Neurociencia Cognitiva
y Computacional de la Universidad Complutense de
Madrid. En los ultimos 5 afos, ha participado en 10
Proyectos de Investigacion financiados por entida-
des publicas, 7 de ellos como Investigador Principal.
Uno de estos Ultimos es el Proyecto titulado "Human
Brain Project”de la European Union Flagship Project,
en el cual su funcion es la Investigador Principal Task
Leader. Desde 2007 ha publicado un total de 44 ar-
ticulos en revistas internacionales y 5 en nacionales
con un Factor de Impacto total mayor de 200.

Anomalias cerebrales estructurales y funcionales de-
mostradas en pacientes con Trastornos del Espectro
Autista (TEA) y esquizofrenia (SCZ) sugieren que
ambos procesos pueden deberse a un fendmeno de
‘desconexion” cerebral que afectarfa las regiones del
sistema de neuronas espejo (mirror neuron system,
MNS) y el sistema de “redes por defecto” (default
mode network, DMN). El Proyecto busca comparar

en una muestra de pacientes con SCZ de inicio
temprano, pacientes con TEA y controles sanos, las
alteraciones en conectividad funcional cerebral en
regiones MNS y DMN mediante magnetoencefalo-
grafia (MEG). Igualmente se plantea, en los citados
pacientes, correlacionar dichas alteraciones en la co-
nectividad con la gravedad de los déficit en la cogni-
cién social, asi como con variables neuroanatémicas
de conectividad funcional analizadas por Resonancia
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Magnética Funcional y de la conectividad estructural

mediante Difusién Tensor Imaging, DTI.

Investigador Principal:

Dr. Fernando Maestu Unturbe

Equipo:
Dra. Laura Pina Camacho
Dr. Stephan Moratti

Dna. Leticia Boada Munoz

Centro:
Universidad Complutense de Madrid

Trabajo de investigacion:

Del autismo a la esquizofrenia. Estudio del sustrato
neurofisioldgico subyacente a la disfuncion cere-
bral en la Esquizofrenia y los trastornos del espec-

tro autista mediante magnetoencefalograffa.
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Jordi Navarra Ordono

“Alteraciones motoras subyacentes al Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH):
implicaciones diagnésticas”

Fundaci6 Privada per la Docencia i la Recerca
Sant Joan de Deu (FSJD) de Barcelona.

El Dr. Navarra es Doctor en Psicologfa por la
Universidad de Barcelona y desarrolla su actividad
como Investigador Ramén y Cajal de la Fundacié
Sant Joan de Déu, Barcelona. Es ademds Jefe del
Laboratorio de Trastornos Mentales y Psicologia
Experimental del mismo Centro. Ha publicado 10
articulos en los 5 Ultimos afios, algunos en revis-

tas del méas alto Factor de Impacto y participado

en 6 Proyectos de Investigacion, 3 de ellos como
Investigador Principal y uno de ellos como coordina-
dor para Espana del Proyecto Europeo TIMELY COST.

El proyecto parte de la demostracion previa por otros
autores, de la presencia de trastornos de coordina-
cién motora y de tiempos de atencién mas prolon-
gados en nifios con TDAH. El objetivo principal es
esclarecer la relacion entre las posibles alteraciones
de la atencion espacial y los trastornos motores

en el TDAH. Para ello los autores se proponen el
estudio minucioso del trastorno motor mediante
Electroencefalografia (EEG), y el estudio atencional y
ejecutivo mediante una baterfa de pruebas informa-
ticas disefadas por el propio grupo de investigacion
que permiten estudiar a los nifos diagnosticados

de TDAH de forma individual. Con ello se pretenden
definir los diferentes patrones de afectacion, lo que
permitird avanzar en la comprensién de los mecanis-
mos y manifestaciones clinicas del TDAH.
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Investigador Principal:

Dr. Jordi Navarra Ordofo

Equipo:
Dr. Rubén Moreno Bote

Dr. Lluis San Molina

Centro:
Fundacié Privada per la Docencia i la Recerca Sant

Joan de Deu (FSJD) de Barcelona

Trabajo de investigacion:
Alteraciones motoras subyacentes al trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH): impli-

caciones diagndsticas.
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Carmen Pallas Alonso

“Los cuidados neonatales centrados en el desa-
rrollo individualizado (NIDCAP) como posible
factor protector del ajuste psicolégico en recién
nacidos con peso menor de 1500 g: una aproxi-
maciéon multidisciplinar”

Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid.

La Dra. Pallas es Doctora en Medicina y Cirugia
por la Universidad de Alcalad de Henares, Madrid
y Especialista en Pediatria. Desarrolla su actividad
clinica como Jefe de Servicio de Neonatologia y
Directora Médica del Centro de entrenamiento
NIDCAP (The Newborn Individualized Developmental
Care and Assesment Program) del Hospital 12 de
Octubre de Madrid. Ha publicado 25 articulos en
revista internacionales y 31 en revistas de dmbi-
to nacional en los Ultimos cinco afos y ha sido
Investigadora Principal de tres proyectos finan-
ciados por el Fondo de Investigacion Sanitaria e
Investigadora Colaboradora en otros seis.

El cuidado NIDCAP proporciona a los niflos grandes
prematuros, unos cuidados individualizados durante
su ingreso a través de una observacion estandariza-
da que trata de comprender cuéles son las necesida-
des del nifio y su familia, brindando a las familias y a
los profesionales, instrumentos para el mejor enten-
dimiento de estos nifios. El objetivo del Proyecto de
Investigacién es comparar los resultados en el ajuste
psicolégico y la vinculacién afectiva a los dos afos
de edad corregida, asi como el estrés y el sentimien-
to de autoeficacia de los padres en dos cohortes;
una cohorte de recién nacidos prematuros con una
edad gestacional inferior a 32 semanas o un peso

al nacerigual o menor de 1500 gramos atendidos
en un centro con NIDCAP, y otra cohorte de similar
peso y edad gestacional cuidados en otro centro
que carece de la implantacion de NIDCAP.
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Investigador Principal:

Dra. Carmen Pallas Alonso

Equipo:
Dra. Purificacién Sierra Garcia
Dra. Maria Lopez Maestro

Dra. Celia Dfaz Gonzélez

Centro:
Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid

Trabajo de investigacion:

Los cuidados neonatales centrados en el desarro-
llo individualizado (NIDCAP) como posible factor
protector del ajuste psicolégico en recién nacidos
con peso menor de 1500 g: una aproximacion

multidisciplinar.
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Maria José Parellada
Redondo

“Estudio de la hipétesis digestivo-inflamatoria
de los Trastornos del Espectro Autista”

Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio
Maranén. Servicio de Psiquiatria del Nifio y del
Adolescente del Hospital General Universitario.

Dra. en Medicina y Cirugia con Mencién de
Doctorado Europeo por la Universidad de Alcald

de Henares, Especialista en Psiquiatria por el
Hospital 12 de Octubre y Especialista Universitario
en Psiquiatria del Nifio y del Adolescente por el
Institute of Psychiatry and Maudsley Hospital, King’s
College, London. La actividad investigadora desem-
pefada queda acreditada por los 14 Proyectos de
Investigacion en los que ha participado en los Ulti-
mos 5 afos, 6 de ellos como Investigadora Principal,
y un total de 4 financiados por la Comision Europea
en su VIl Programa Marco.

El Proyecto presentado postula que en la fisiopa-
tologfa de los TEA puede participar la existencia de
un eje cerebro-intestinal, por el cual determinadas
alteraciones intestinales pueden producir una ab-
sorcion inadecuada de ciertos péptidos de la dieta
(como la beta-casomorfina, que tiene efecto opioide,
y la glicimorfina, derivados de la leche y el gluten);
dichos péptidos, actuando directamente o a través
de mediadores inflamatorios sistémicos, producirian
efectos negativos en el Sistema Nervioso Central en
etapas tempranas del desarrollo cerebral y en conse-
cuencia, alteraciones del comportamiento autista.
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Investigador Principal:

Dra. Maria José Parellada Redondo

Equipo:

Dr. Borja Garcia Bueno

Dr. César Sdnchez Sénchez

Dr. Luis Alberto Menchen Viso

Centro:
Hospital General Universitario Gregorio Marafién
de Madrid

Trabajo de investigacion:
Estudio de la hipotesis digestivo-inflamatoria de

los Trastornos del Espectro Autista.
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Gisela Sugranyes
Ernest

“Conectividad funcional en una muestra de
nifnos y adolescentes con riesgo genético de
psicosis”

Institut d’Investigacions Biomeédiques August Pi
i Sunyer (IDIBAPS) de Barcelona.

Dra. en Medicina y Cirugia con Mencién de
Doctorado Europeo por la Universidad de Barcelona,
Especialista en Psiquiatria por el Hospital Clinic i
Provincial de Barcelona y Becaria de Formacion
Avanzada en Psiquiatria Infantil y Juvenil de

la Fundacién Alicia Koplowitz en el Insitute of
Psychiatry, King's Collage de Londres (2009-2011).
Actualmente es Investigadora Clinica en el Insitut
d'Investigacio Biomédica d’August Pii Sunyer de
Barcelona y Especialista en Psiquiatria en el Servicio
de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil, Instituto
de Neurociencias, Hospital Clinic i Provincial de
Barcelona. En su breve trayectoria, ha participado en
8 Proyectos de Investigacion y publicado 13 articu-
los en revistas con Factor de Impacto.

El objetivo de este proyecto es estudiar la actividad
hemodinémica cerebral durante el estado de reposo
(“resting state”) en hijos de pacientes con esquizofre-
nia y trastorno bipolar y compararlos con controles
sanos apareados por edad y sexo. Para ello se reali-
zard una evaluacion clinica, neuropsicopatolégica y
de neuroimagen. De esta forma, se valoran posibles
alteraciones en los patrones de conectividad neural
durante la adolescencia que puedan estar asociadas
al riesgo genético de psicosis. Los resultados que

se deriven de la investigacion, aportaran informa-
cién sobre la distribucién de redes neuronales en
adolescentes en riesgo lo que permitird en un futuro
identificar dianas diagndsticas y terapéuticas en la

psicosis precoz.
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Investigador Principal:

Dra. Gisela Sugranyes Ernest

Equipo:
Prof. Sophia Frangou
Dra. Vanessa Sanchez Gistau

Dr. Nicolae Sarbu

Centro:
Institut d'Investigacions Biomédiques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS) de Barcelona

Trabajo de investigacion:
Conectividad funcional en una muestra de nifos y

adolescentes con riesgo genético de psicosis.
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VIIl Jornadas Cientificas

Los dias 10y 11 de octubre, se celebraron las VI
Jornadas Cientificas de la Fundacion en el Aula
Magna del Pabellon Docente del Hospital General
Universitario “Gregorio Maranon” bajo el titulo
general “Trastornos del neurodesarrollo”.

Comité organizador

Celso Arango. Catedra de Psiquiatria Infantil
Fundacion Alicia Koplowitz-Universidad com-

plutense de Madrid
Juan José Carballo. Fundacién Jiménez Diaz

José Carlos Espin. Hospital Universitario 12 de
octubre. Madrid

Montserrat Graell. Hospital Universitario
Infantil Nifio Jesus. Madrid

Raul Garcia Pérez. Centro de Salud Mental.
Colmenar Viejo. Madrid

Ma Concepcidn Guisasola. Fundacién Alicia
Koplowitz

José Leoncio Areal. Fundacion Alicia
Koplowitz

Mario Fernandez-Pefa. Fundacién Alicia
Koplowitz
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El Dr. Celso Arango, Jefe del Servicio de Psiquiatria
del Nifio y del Adolescente del Hospital General
Universitario “Gregorio MaraAdn’, junto al Dr. Rafael
Bafares, Director del Instituto de Investigacion
Sanitaria Gregorio Marafién, y D. Ricardo Herranz,
Director Gerente del Hospital General Universitario
"Gregorio Maranén” presidieron el acto de apertura
y dieron la bienvenida a los mds de 400 asistentes

que llenaron por completo el aforo del Aula Magna.

En la presentacion se destacé el gran interés que
estas Jornadas Cientificas despiertan en los profe-
sionales de la Psiquiatria y la Psicologfa del Nifio y
Adolescente como demuestra el gran nimero de
inscripciones, a la vez que se reconocid la valiosa
labor que realiza la Fundacién Alicia Koplowitz en
favor de la difusion y expansion del conocimiento
de esta drea de la Medicina a través de actividades

como la presente.

Fundacion Alicia Koplowitz
Jueves 10y viernes 11 de octubre 2013

AULA MAGNA ;

djca Fogi

A continuacion se celebré la primera mesa redonda
titulada “Epidemiologfa y Etiologfa de los Trastornos
del Neurodesarrollo’, que comenzdé con la ponencia
del Dr. Manuel Posada, “Epidemiologia y factores de
riesgo ambiental”.

El Dr. Posada ha sido Director del centro colaborador
de la OMS en Epidemiologfa de las Enfermedades
relacionadas con el ambiente de 1996 a 2011

y actualmente es el Director del Instituto de
Investigacion en Enfermedades Raras del Instituto
de Salud Carlos Il (ISCII), miembro y jefe de grupo
del Centro de Investigacion Biomédica en Red de
Enfermedades Raras (CIBERER) y lider de la Red
Espafiola de Registros de Enfermedades Raras

para la Investigacion (SpainRDR, por sus siglas en
inglés). Ha sido miembro del Grupo Operativo de
Enfermedades Raras de la Unién Europea durante el
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Balance de situacién - Cuenta de pérdidas y ganancias
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FUNDACION ALICIA KOPLOWITZ

OL5965631

CUENTAS DE PERDIDAS Y GANANCIAS ABREVIADAS CORRESPONDIENTE A LOS

EJERCICIOS ANUALES TERMINADOS EL 31 DE DICIEMBRE DE 2013 Y 2012
(Expresadas en euros)
2013 2012

Ingresos de la actividad propia (Nota 11.b) 2 106 216 4 754 761

Subvencionas imputadas al excedente del ejercicio 2106 216 4 754 761
Gastos de perscnal (Nota 11.c) (413 835) (389 418)
Amortizacién del inmovilizado (Nota 5) (7 826) (7 182)
Ofros gastos de la actividad (Nota 11.d) (1 642 970) (4 333 479)
Excedente de la actividad 41 585 24 714
Ingresos financieros - 160 086
Gastos financieros - {102 818)
Excedente de las operaciones financieras 41 585 87 367
Excedente antes de impuestos 41 585 92 081
Impuesto sobre beneficios (Nota 10)
Resultado del ejercicio - Beneficio / (Pérdida) 41 585 92 081
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